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ïI/sa/yI/ñ/ra/y nm>, hir?> `, 

çréÞsäÞyéÞçvaÞräÞya namaù | hari×ù om | 

Om Namo Narayanaya  Om Sri Sairam  Om Namah Sivaaya 

ARMY Badrinath 2015 Daily Sadhana 

Inspiration – HIS Journey 

ARMY 2015 at Badrinath is an offering to Bhagawan Sri Sathya Sai Baba commemorating 90
th

 year of Advent of 
Avatar and 54 years of Bhagawan’s visit to Badrinath during which HE revitalized the spiritual energy at this 

epicenter of Sanatana Dharma. The following is an excerpt from Bhagwan’s Badrinath Yatra as narrated by Prof. 
Kasturi.  

(source: http://media.radiosai.org/journals/Vol_02/05March01/02_Cover_Story/baba_to_badarinath.htm) 
“During the morning Abhishekam to the idol of Badrinarayana, while Baba was inside the temple facing the shrine, 
about 8.15AM, Baba mysteriously materialised a four armed Narayana icon with Sankha, Chakra, Gada and 
Padma, about 12 inches , perhaps sublimating in that form the Divine Essence of the Narayana Tejas before Him. 
He also created a charming thousand petalled ‘gold’ Lotus, and before the wonder of the people around Him could 
express itself in an awe striken gasp, He waved His hand before the Shrine and, lo, there was a Jyothirlinga in His 
palm, which He placed on the shining Lotus. Baba came away to the Dharmasala with the devotees and the large 
number of officers and citizens of Badrinath. Their Excellencies also soon joined the gathering. 
Materialising a ‘silver’ Abhisheka Vessel full of holy water from Gangothri itself (as He announced), Baba Himself 
performed Abhisheka to that translucent Nethra Lingam. He had graciously taken the Linga round to everyone and 
made all to wonder at its quit effulgence and at a clearly visible Eye that was somehow incorporated in it. Devotees 
recited Sri Rudram, Purushasuktham and Narayana Suktham, while Baba was pouring the sacred water on the 
Lingam. Then, Baba created 108 miniature Bilva leaves or rather replicas of that holy leaf, in ‘gold’; they fell in a 
lightning shower from His Palm on to a silver plate. He again waved His Hand and this time, O Blessed moment, 108 
actual ‘thumme’ flowers fresh with even the touch of the morning dew, fell from that Divine Palm! With these, 
Baba directed Dr.B.Ramakrishna Rao, presumably on behalf of all assembled to do Puja to the Linga, the Ashtottara 
Puja, as mentioned in the Sastras. After Puja, Baba collected the Abhisheka Ganga and gave a share of it to each 
one, Himself pouring it into the mouth with His own merciful Hand. 
Needless to say, the Lingam, one of the Five, which according to Baba, Sankaracharya brought from Kailasa, and 
which he installed in a sacred spot in the shrine to vivify the Badarikasram returned to the place from which Baba 
had drawn it for this epoch making ritual of re invigoration.” 

MAY HE REVITALIZE THE DIVINITY WITHIN US TO LOVE ALL SERVE ALL  

Sadhana Guidance 

The intent of the sadhana is to purify our body, mind, and senses. Purity leads to divinity and unity.  

 Daily Prayers are a must. Choose a specific time and place as much as possible.  

 Dedicate 30 min for daily prayers without multitasking with other activities such as driving, daily chores, etc. 

 Partake sattwik vegetarian food.  Eating meat, drinking alcohol, smoking, etc. are prohibited. 

 Minimize distractions from senses such as watching television, movies, etc.  

 Practice spiritual silence and chant God’s name internally as much as possible. 

  

http://media.radiosai.org/journals/Vol_02/05March01/02_Cover_Story/baba_to_badarinath.htm
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` ` ` 

om om om 

 

g/[anaš< Tva g/[p?itG< hvamhe k/iv< k?vI/na-mu?p/mï?vStm<,  

Jye/ó/raj/< äü?[a< äü[Spt/ Aa n?> Z•/{v ÚU/itiÉ?SsId/ sad?n<. 

gaÞëänä÷à tvä gaÞëapa×tigà havämahe kaÞvià ka×véÞnä-mu×paÞmaçra×vastamaà |  

jyeÞñöhaÞräjaÞà brahma×ëäà brahmaëaspataÞ ä na×ù çõÞëva nnüÞtibhi×ssédaÞ säda×naà || 

 

à[ae? de/vI sr?SvtI/ vaje?iÉrœ va/ijnI?vit, xI/nam?iv/Èy?vtu. 

praëo× deÞvé sara×svatéÞ väje×bhir väÞjiné×vati | dhéÞnäma×viÞtrya×vatu || 

 

g/[e/zay? nm?>, s/r/Sv/TyE nm>, ïI/ gu/é/_yae/ nm/>, hir?> `. 

gaÞëeÞçäya× nama×ù | saÞraÞsvaÞtyai namaù | çréÞ guÞruÞbhyoÞ namaÞù | hari×ù om || 

 

` ÉU-ÉuRv-Ssuv?>,  

tWs?iv/tuvRreš{y/< ÉgaeR? de/vSy? xImih,  

ixyae/ yae n?> àcae/dyašt!.3 

om bhü-rbhuva-ssuva×ù |  

tathsa×viÞturvare÷ëyaÞà bhargo× deÞvasya× dhémahi |  

dhiyoÞ yo na×ù pracoÞdayä÷t ||(3) 

 

` za<it/> za<it/> za<it?> 

om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù 
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ïI/sa/yI/ñ/ra/y nm>, hir?> `, 

çréÞsäÞyéÞçvaÞräÞya namaù | hari×ù om | 

` ASy ïI éÔaXyay àî mhamÙSy 

om asya çré rudrädhyäya praçna mahämantrasya 

A"aer \i;>, Anuòup! DNd>, sNk;R[ mUitR Svêpae yaes=vaidTy>,  

aghora åñiù | anuñöup chandaù | sankarñaëa mürti svarüpo yosa'vädityaù|  

prmpué;> s @; éÔae devta, 

paramapuruñaù sa eña rudro devatä | 

nm> izvayeit bej<, izvtrayeit zi´>, mhadevayeit kelk<, 

namaù çiväyeti beejaà | çivataräyeti çaktiù | mahädeväyeti keelakaà | 

ïe saMb sdaizv àsad isX*weR jpe ivinyaeg, 

çree sämba sadäçiva prasäda sidhdyarthe jape viniyoga | 

 

` nm> z<Évec Ai¶haeÇaTmne ANguóa_ya< nm>, 

om namaù çambhaveca agnihoträtmane anguñöhäbhyäà namaù | 

myaeÉvec dzRpae[R masaTmne tjRne_ya< nm>, 

mayobhaveca darçapoorëa mäsätmane tarjaneebhyäà namaù | 

nm> zMkrayc catumaRSyaTmne mXyma_ya< nm>, 

namaù çamkaräyaca cäturmäsyätmane madhyamäbhyäà namaù | 

mySkrayc inêF pzu bNxaTmne Anaimka_ya< nm>, 

mayaskaräyaca nirüòha paçu bandhätmane anämikäbhyäà namaù | 

nm> izvayc JyaeitZqaemaTmne kiniZQka_ya< nm>, 

namaù çiväyaca jyotiçöomätmane kaniçöhikäbhyäà namaù | 

izvtrayc svR ³TvaTmn e krtl krP•óa_ya< nm>. 

çivataräyaca sarva kratvätmane karatala karapõñöhäbhyäà namaù || 
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` nm> z<Évec Ai¶haeÇaTmne hœ•dyay nm>, 

om namaù çambhaveca agnihoträtmane hõdayäya namaù | 

myaeÉvec dzRpae[R masaTmne izrse Svaha, 

mayobhaveca darçapoorëa mäsätmane çirase svähä | 

nm> zMkrayc catumaRSyaTmne izoayE vzqœ, 

namaù çamkaräyaca cäturmäsyätmane çikhäyai vaçaö | 

mySkrayc inêF pzu bNxaTmne kvcay ÷m!, 

mayaskaräyaca nirüòha paçu bandhätmane kavacäya hum | 

nm> izvayc JyaeitZqaemaTmne neÇÇyay vae;qœ, 

namaù çiväyaca jyotiçöomätmane netratrayäya vouñaö | 

izvtrayc svR ³TvaTmne  Aôay )qœ. 

çivataräyaca sarva kratvätmane  asträya phaö || 

ÉaeÉuRvSsuvraeimit idGbNx>. 

bhoorbhuvassuvaromiti digbandhaù || 

 

Xyan< 

zuXx S)iqk s<kaz< zuXxiv*a àdayk<,  

zuXx< pU[Rm! icdanNd< sdaizv mh< Éje. 

dhyänaà 

çudhdha sphaöika saìkäçaà çudhdhavidyä pradäyakaà |  

çudhdhaà pürëam cidänandaà sadäçiva mahaà bhaje || 

 

Aapata¦ nÉ SwlaNt Éuvnt! äüaNf maivS)…rT 

Jyaeit> S)aiqk ilNg maei¦ivlst! pU[eRNÊ vaNtaM•tE>, 

AStaekaPlut mek mez minz< éÔanuvakaNjpN 

Xyaye deiPst isÏye Øuvpd< ivàaeiÉi;Nce - iCDv<. 
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äpätäøa nabha sthalänta bhuvanat brahmänòa mävisphurat 

jyotiù sphäöika linga mouøivilasat pürëendu väntämõtaiù | 

astokäpluta meka meeça maniçaà rudränuväkänjapan 

dhyäye deepsita siddhaye dhruvapadaà viprobhiñince - cchivaà || 

 

äüaNf VyaÝ deh Éist ihm éca Éasmana ÉujNgE>, 

kNQe kala> kpRdakilt zizkla - íNf kaedNf hSta>. 

Èy]a éÔa]mala à[tÉyhra> zaMÉva mUitRÉeda, 

éÔa> ïeéÔsU´> àkiqtivÉva n> àyCDNtu saeOy<. 

brahmänòa vyäpta deha bhasita hima rucä bhäsamänä bhujangaiù | 

kanöhe käläù karpadäkalita çaçikalä - çcanòa kodanòa hastäù || 

tryakñä rudräkñamälä praëatabhayaharäù çämbhavä mürtibhedä | 

rudräù çreerudrasüktaù prakaöitavibhavä naù prayacchantu soukhyaà || 

 

` z< c m…e ………….. suidnm! cme. 

om çaà ca me …………..sudinam came || 

 

` za<it/> za<it/> za<it?> 

om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù 



॥ ौी िूः॥ 
|| Śrī Rudrapraśnaḥ || 

 
 

ॐ गणाना॒ ं̎ ा गणप॑ित॒  हवामह ेकिव॒  ंक॑वी॒नाम॑पमौ॑वम।ु ॒ ं  राजे॒ ॒ ॒  ंॄ॑णा ंॄणत॒ आ न॑ 

ौणृ्वितिभ॑ीद॒ ॒ ू ॒ साद॑न॥॥ं  ॐ ौी महागणपतय ेनमः॥ 
 
om gaṇ̱ānā̎ṁ tvā gaṇ̱apat̍i havāmahe kav̱iṁ kav̍īṉāmu̍pa̱maśrav̍astamaṁ| jye ̱ṣṭhaṟājaṁ̱ 

brahma̍ṇāṁ brahmaṇaspata̱ ā naḥ̍ śrṛ̱ṇvannū̱tibhis̍sīda ̱sāda̍naṁ || || om śrī 

mahāgaṇapataye namaḥ || 

 
 

॥ ॐ नमो भगवत ॑ ेिा॒य॥ 
|| om namo bhagavate ̍rudrāy̱a || 
 



अनवाकु  - १ 
Anuvāka - 1 

 

ॐ नम॑ ेि म॒ व॑ उतोत॒ ॒ इष॑व े॒ नम॑।  

नम॑ ेअु॒ ध॑न ेबा॒ा॑मतु॒  ते॒ नम॑॥ 
om namas̍te rudra maṉyava ̍u̱tota̱ iṣav̍e ̱namaḥ̍|  
namas̍te astu̱ dhanva̍ne bā̱hubhyām̍u̱ta te ̱namaḥ̍|| 
 

या त॒ इष॑ु िशवत॑मा॒  िशवम॒ ् ब॒भवू॑ ते॒ धन॑ु।  

िशवा॒  श॑रा॒॑  या तव॒ तया॑ नो ि मडृय॥ 
yā ta ̱iṣu̍ḥ śiv̱ata̍mā śiv̱am baḇhūva ̍te ̱dhanu̍ḥ|  
śiv̱ā śar̍av̱yā ̍yā tava ̱tayā ̍no rudra mṛḍaya|| 
 

या त॑ ेि िशवा॒  तनरघो॒राऽपा॑पकािशनी।॒ ू   

तया॑ ननवा॒॒ ु  श॑मया॒ िगिर॑शाि॒भचा॑कशीिह॥ 
yā te ̍rudra śiv̱ā taṉūragho̱rā'pāp̍akāśinī |  
tayā ̍nastaṉuvā ̱śanta̍mayā ̱giriś̍antāḇhicāk̍aśīhi|| 
 

यािमष ॑ु ंिगिरशत॒ं हे॒ िबभ॑व।॒ र् े   

िशवा॒  ंिग॑िरऽ॒ ता ंक॑ु ॒ मा िहसी॒ पष॒ु ॑  ंजग॑त॥् 
yāmiṣuṁ̍ giriśaṁta̱ haste ̱bibhaṟṣyastav̍e|  
śiv̱āṁ gir̍itra ̱tāṁ ku̍ru̱ mā hi̍sī̱ḥ puru̍ṣaṁ̱ jagat̍ || 
 

िशवन॒ े ॒ वच॑सा ा॒ िगिरशाा॑वदामिस।॒   

यथा॑ न॒ सविमग॑दयर्॒ ॒  समना॒ु॒  असत॑॥् 
śiv̱ena ̱vacas̍ā tvā ̱giri̱śācchāv̍adāmasi |  
yathā ̍na̱ḥ sarvam̱ijjagad̍aya ̱kṣma sum̱anā ̱asat̍ || 
 

अ॑वोचदिधवा॒  ू॑थमो॒  दैो ॑िभषक।॒ ्   



अही॒ सवा र्॒̎यवा॒ र्̎ यातधा॒॑ु ॥ 
adhyav̍ocadadhiva ̱ktā prat̍ham̱o daivyo ̍bhiṣ̱ak |  
ahī̍śca ̱sarvāñ̎jam̱bhayaṉtsarvā̎śca yātudhāṉya̍ḥ || 
 

असौ॒  यॆो॒  अण॑ ॒  उत॒  ब॒ॅःु स॑मल॑ु ॒ ।  

य ेचमाे॒  िा॒  अिभतो॒॑  िदक्ष॒  ुिौताः॒  स॑हॐशोऽवैष॑ा॒॒  हडे॑ ईमह॥े 
as̱au yastam̱ro ar̍u̱ṇa u̱ta baḇhruḥ sum̍aṉ̇gala̍ḥ |  
ye cem̱ā ruḏrā aḇhito̍ diḵṣu śriṯāḥ sah̍asraś̱o'vai ̍ṣā̱̱ heḍa̍ īmahe || 
 

असौ॒  यो॑ऽवसपि॑त॒ र् ॒ नील॑मीवो॒ िवलो॑िहतः।  

उतनै ॒॑  ंगो॒पा अशशदहा॒य ॑॑ ॒ ॑ ु र्॥ 
as̱au yo̍'va̱sarpat̍i̱ nīlag̍rīvo̱ vilo̍hitaḥ |  
u̱tainaṁ̍ go̱pā ad̍ṛśaṉnadṛ̍śannudahāṟya̍ḥ || 
 

उतनै॒ ं॒ िवा॑ भतािनू॒ ॒ स ो॒  मृ॑डयाित नः।  

नमो ॑अु॒ नील॑मीवाय सहॐा॒क्षाय॑ मी॒ढषु े̎॥ 
u̱tainaṁ̱ viśvā ̍bhū̱tāni ̱sa dṛ̱ṣṭo mṛ̍ḍayāti naḥ |  
namo̍ astu̱ nīlag̍rīvāya sahasrāḵṣāya ̍mī̱ḍhuṣe ̎|| 
 

अथो॒ य ेअ॑ ॒ सा॑नोऽ॒हं तो॑ऽकरने ॒ ् नम॑।  

ूम॒॑ु ध॑नमभयो॒रािय॑ो॒ाम॥॒ ु॒ र् र् ्  
atho ̱ye as̍ya ̱satvān̍o̱'haṁ tebhyo'̍karaṉ namaḥ̍ |  
pramu̍ñca ̱dhanvan̍as̱tvamuḇhayo̱rārtniy̍o̱rjyām || 
 

या॑ ते॒ ह॒ इष॑व॒ परा॒ ता भ॑गवो वप।  

अवत॒ ॒ ॒ धनवु॒  सह॑ॐाक्॒ष शतष॑ध॥े ु े  
yāśca ̍te ̱hasta ̱iṣav̍a̱ḥ parā ̱tā bhag̍avo vapa |  
av̱aṯatya ̱dhanu̱stava sahas̍rākṣa ̱śateṣ̍udhe || 
 

िनशीय ॒॑ र् शाना॒॒  ंमखा॑ु  िशवो॒  न॑ समना॑ु॒  भव।  



िवं॒ धन॑ु कपिदनो॒॒  िवश॑ो॒ बाण॑वा उत॥॒  
ni ̱śīrya̍ śa̱lyānā̱ṁ mukhāa̍ śiv̱o naḥ̍ sum̱anā ̍bhava |  
vijyaṁ̱ dhanu̍ḥ kapaṟdino̱ viśal̍yo̱ bāṇav̍ā u̱ta || 
 

अनश॑ष॑वे े॒  आभर॒॑ ु  िनष॒िथ॑।  

या त॑ ेहितम॑ढमे ॒॒ ु  ह॑ ेब॒भवू॑ ते॒ धन॑ु॥ 
aneś̍anna ̱syeṣav̍a āḇhuras̍ya niṣaṉ̇gathiḥ̍ |  
yā te ̍heṯirmī̍ḍhuṣṭama ̱haste ̍baḇhūva ̍te ̱dhanu̍ḥ || 
 

तया॒ऽान ् िवतम॑यया॒॒ ॒ ॒  पिर॑ज।ु   

नम॑ ेअाय॑धा॒याना॑तताय॒ ु  धवृ े॒ ̎॥ 
tayā'̱smān viś̱vata̱stvamay̍aḵṣmayā ̱parib̍bhuja |  
namas̍te as̱tvāyu̍dhāy̱ānāt̍atāya dhṛ̱ṣṇave̎ || 
 

उभाा॑मत॒ ु॒  ते॒ नमो ॑बा॒ा॒म ् तव॒ ध॑न।े  

पिर॑ ते॒ ध॑नो हितरा॑णे॒ ॒ ृ ु  िवत॒॑ ॥  

अथो॒ य इषिधवा॒र॑ ु॒  ेअिधिह॒ े॑ ॒ तम।् 
u̱bhābhyā̍mu̱ta te ̱namo̍ bā̱hubhyā̱m tava ̱dhanva̍ne |  
pari ̍te ̱dhanva̍no heṯiras̱mānvṛ̍ṇaktu viś̱vata̍ḥ ||  
atho ̱ya iṣ̍u̱dhistavāṟe as̱mannidheh̍i ̱tam | 
 

नम॑ ेअ ुभगविराय॑े ॒  महादवाय॑े॒  काय॒॑  िऽपराकाय॑ु ॒  िऽकािका॒लाय॑ कालाििाय॒॑  

नीलकण्ठाय॒॑  मृ॒याय॑ु  सवराय॑ ॒  सदािशवाय॒॑  ौीमहादवाये॒ ॒ नम॑॥ 
namas̍te astu bhagavanviśveśvaṟāya ̍mahādev̱āya ̍tryambaḵāya̍ tripurāntaḵāya ̍

trikāgnikā̱lāya ̍kālāgniru̱drāya ̍nīlakaṇ̱ṭhāya ̍mṛtyuñjay̱āya ̍sarveśvaṟāya̍ sadāśiv̱āya ̍

śrīmanmahāde̱vāya ̱namaḥ̍ || 



अनवाकु  - २ 
Anuvāka - 2 

 

नमो ॒िहर॑ण्यबाहव ेसना॒ ॑े  ेिदशा॒  ंच॒ पत॑य े॒ नमो ॒नमो ॑वक्षो॒ृ॒ े  हिर॑कशःे े  पशनाू॒  ंपत॑य े॒ नमो ॒नम॑ 

सि॑राय॒ ॒ िषीम॑त ेपथी॒ना ंपत॑य े॒ नमो ॒नमो ॑बशाय॒॑  िवा॒िधनऽा॑ना॒े  ंपत॑य े॒ नमो ॒नमो ॒

हिर॑कँयोपवी॒ितन ॑े  ेपाणु॒ ं॒  पत॑य े॒ नमो॒ नमो ॑भव॒॑  ह ैे॒  जग॑ता॒ ंपत॑य े॒ नमो ॒नमो ॑िाया॑तता॒िवन॒ े॒ 

क्षऽा॑णा॒े  ंपत॑य े॒ नमो ॒नम॑तायाह॑ायू॒ ॒ वना॑ना॒ ंपत॑य े॒ नमो॒ नमो ॒रोिह॑ताय पत॑य॒  ेवक्षाणृ ॒॒  ंपत॑य े॒ 

नमो ॒नमो ॑मिण॒॑  ेवािणजाय॒ ॒ कक्षा॑णा॒ ंपत॑य े॒ नमो॒ नमो ॑भवतय॑ु ं॒  ेवािरवृतायौष॑धीना॒॒  ंपत॑य े॒ नमो॒ नम॑ 

उघै॑षाया॒ बय॑त॒  ेपी॒नाम ् पत॑य े॒ नमो ॒नम॑ कवी॒तायृ ॒ धाव॑त े॒ सना॒॑  ंपत॑य े॒ नम॑॥२॥ 
 
namo̱ hiraṇ̍yabāhave senāṉye ̍di ̱śāṁ ca ̱patay̍e ̱namo̱ namo̍ vṛ̱kṣebhyo ̱hari ̍keśebhyaḥ 

paśūṉāṁ patay̍e ̱namo̱ nama̍ḥ sas̱piñja̍rāya̱ tviṣīm̍ate pathīṉāṁ patay̍e ̱namo̱ namo̍ 

babhlu̱śāya ̍vivyā̱dhine'nnān̍ā̱ṁ patay̍e ̱namo̱ namo̱ harik̍eśyopavīṯine ̍pu̱ṣṭāṇaṁ̱ patay̍e ̱

namo̱ namo̍ bhav̱asya̍ heṯyai jagat̍ā̱ṁ patay̍e ̱namo̱ namo̍ ruḏrāyāt̍atāv̱ine ̱ kṣetrā̍ṇā̱ṁ 

pata̍ye ̱namo ̱namas̍sū̱tāyāha̍ntyāya ̱vanān̍ā̱ṁ patay̍e ̱namo̱ namo̱ rohit̍āya sthap̱ata̍ye 

vṛ̱kṣāṇa̱ṁ patay̍e ̱namo̱ namo̍ ma̱ntriṇe̍ vāṇij̱āya ̱kakṣā̍ṇā̱ṁ patay̍e ̱namo̱ namo̍ 

bhuva̱ṁtaye ̍vārivaskṛ̱tāyauṣad̍hīnā̱ṁ patay̍e ̱namo̱ nama ̍u̱ccairgho̍ṣāyākraṉdaya̍te 

pattīṉām pata̍ye ̱namo̱ nama̍ḥ kṛtsnavī̱tāya ̱dhāvat̍e ̱sattvan̍ā̱ṁ patay̍e ̱namaḥ̍ ||2|| 

 



अनवाकु  - ३ 
Anuvāka - 3 

 

नम॒ सह॑मानाय िना॒िदन ॑आा॒िधनीन॑ा॒ ंपत॑य े॒ नमो ॒नम॑ ककभाय॑ु ॒  िनष॒िणे̎ नाना॒े॒  ंपत॑य े॒ नमो ॒

नमो ॑िनष॒िण॑ इषिधमतु ॒ े॒ त॑राणा॒ ंपत॑य े॒ नमो ॒नमो ॒व॑त ेपिरव॑त॒  ेायनाू॒  ंपत॑य े॒ नमो ॒नमो ॑

िनचरव॑े े॒  पिरचरायार॑ण्याना॒॒  ंपत॑य े॒ नमो॒ नम॑ सकृा॒िवो ॒िजघासो मताु ॒  ंपत॑य े॒ नमो ॒

नमो॑ऽिसमो॒॒  नचर॑ःं ॒  ूकाना॒ृ ॒  ंपत॑य े॒ नमो॒ नम॑ उी॒िषन ॑ ेिगिरचराय॒॑  काना॒ु ॒  ंपत॑य े॒ नमो ॒

नम॒ इष॑मोु  धा॒िव॑ वो ॒नमो॒ नम॑ आता॒ने॑ ूितदधा॑न॒ े  वो ॒नमो॒ नम॑ आय॑ो॒  

िवसजृ॒॑  वो॒ नमो ॒नमोऽ॑ो ॒िव॑ वो ॒नमो ॒नम॒ आसीन॒॑े शया॑ने  वो ॒नमो ॒नम॑ 

पो॒॒  जाम॑ वो ॒नमो ॒नमि॑ो॒॒  धाव॑ वो ॒नमो॒ नम॑ सभा॒॑  सभाप॑ित॒  वो॒ नमो ॒

नमो ॒अोऽ॑पिते॒  वो ॒नम॑॥३॥ 
 
namaḥ̱ saham̍ānāya nivyāḏina ̍āvyā̱dhinīn̍ā̱ṁ patay̍e ̱namo̱ namaḥ̍ kaku̱bhāya ̍niṣaṉ̇giṇe ̎

steṉānā̱ṁ patay̍e ̱namo̱ namo̍ niṣa̱ṅgiṇa ̍iṣudhim̱ate ̱taskar̍āṇā̱ṁ patay̍e ̱namo̱ namo̱ 

vañcat̍e pariv̱añcat̍e stāyū̱nāṁ patay̍e ̱namo̱ namo̍ niceṟave ̍paricaṟāyāraṇ̍yānā̱ṁ patay̍e ̱

namo̱ namaḥ̍ sṛkāv̱ibhyo̱ jighā̍sadbhyo muṣṇaṯāṁ patay̍e ̱namo̱ namo̍'sim̱adbhyo ̱

naktaṁ̱carad̍bhyaḥ prakṛ̱ntānā̱ṁ patay̍e ̱namo̱ nama ̍uṣṇī̱ṣine ̍girica̱rāya ̍kuluṉ̃cānā̱ṁ 

pata̍ye ̱namo ̱nama ̱iṣu̍madbhyo dhanvāv̱ibhya ̍śca vo̱ namo̱ nama ̍ātanvāṉebhya ̍

prati̱dadhān̍ebhyaśca vo ̱namo̱ nama ̍āy̱acchad̍bhyo visṛ̱jadbhya ̍śca vo ̱namo̱ 

namo'syad̍bhyo̱ vidhyad̍bhyaśca vo̱ namo̱ nama ̱āsīn̍ebhya̱ḥ śayān̍ebhyaśca vo ̱namo̱ 

namaḥ̍ sva̱padbhyo̱ jāgrad̍bhyaśca vo ̱namo̱ nama̱stiṣṭhad̍bhyo̱ dhāva̍dbhyaśca vo ̱namo ̱

namaḥ̍ saḇhābhya̍ḥ saḇhāpat̍ibhyaśca vo ̱namo̱ namo̱ aśve̱bhyo'śva̍patibhyaśca vo ̱namaḥ̍ 

||3|| 

 



अनवाकु  - ४ 
Anuvāka - 4 

 

नम॑ आ॒िधनी̎ो िविव॑ी॒  वो ॒नमो ॒नम॒ उग॑णाृहती॒॑  वो ॒नमो॒ नमो ॑गो॑ृ॒ े  

गप॑ितृ॒  वो ॒नमो ॒नमो ॒ोात े̎ो ॒ोात॑पित वो॒ नमो ॒नमो ॑गणो॒॑ े  गणप॑ित॒  वो॒ नमो ॒

नमो ॒िवपो॑ े  िवप॒ े॑  वो॒ नमो ॒नमो ॑मह॒॑  क्षक॑ु ॒ े  वो॒ नमो ॒नमो ॑रिथो॑ऽरथ॒॑ ॒ े  वो ॒

नमो ॒नमो ॒रथ े̎ो ॒रथ॑पित वो॒ नमो ॒नम॒ सनाे ̎ः सनिन॑े ॒  वो॒ नमो ॒नम॑ क्ष॒॑ ृ  

समही॒त॑ृं  वो ॒नमो ॒नमक्॑षो॒  रथका॒र॑े  वो ॒नमो ॒नम॒ कला॑लःु े  कमार॒ र् े̎ वो॒ नमो॒ 

नम॑ पिु॒ े̎ो िनषा॒द॑े  वो ॒नमो॒ नम॑ इषको॑ु॒ ृ  ध॒क॑ृ  वो॒ नमो ॒नमो ॑मगृय॒॑ ु  िन॒॑  

वो॒ नमो ॒नम॒ ॒ प॑ित वो॒ नम॑॥४॥ 
 
nama ̍āvya̱dhinīb̎hyo viv̱idhya ̍ntībhyaśca vo ̱namo̱ nama ̱uga̍ṇābhyastṛha̱tībhya̍śca vo ̱

namo̱ namo̍ gṛ̱tsebhyo ̍gṛ̱tsapa̍tibhyaśca vo̱ namo̱ namo̱ vrāteb̎hyo̱ vrātap̍atibhyaśca vo̱ 

namo̱ namo̍ ga̱ṇebhyo ̍ga̱ṇapat̍ibhyaśca vo̱ namo̱ namo̱ virū̍pebhyo viś̱varū̍pebhyaśca vo ̱

namo̱ namo̍ maẖadbhya ̍ḥ kṣullaḵebhya̍śca vo̱ namo̱ namo̍ raṯhibhyo̍'raṯhebhya ̍śca vo̱ 

namo̱ namo̱ ratheb̎hyo̱ rathap̍atibhyaśca vo̱ namo̱ namaḥ̱ senā̎bhyaḥ senaṉibhya ̍śca vo̱ 

namo̱ namaḥ̍ kṣa̱ttṛbhya̍ḥ saṁgrahīṯṛbhya̍śca vo ̱namo̱ nama̱stakṣab̍hyo rathakāṟebhyaś̍ca 

vo̱ namo̱ namaḥ̱ kulāl̍ebhyaḥ ka̱rmāreb̎hyaśca vo ̱namo̱ nama̍ḥ pu̱ñjiṣṭeb̎hyo 

niṣāḏebhyaś̍ca vo ̱namo̱ nama ̍iṣu̱kṛdbhyo̍ dhanva̱kṛdbhya̍śca vo ̱namo̱ namo̍ 

mṛgay̱ubhyaḥ̍ śvaṉibhya ̍śca vo ̱namo̱ namaḥ̱ śvabhyaḥ̱ śvapa ̍tibhyaśca vo̱ namaḥ̍ ||4|| 

 



अनवाकु  - ५ 
Anuvāka - 5 

 

नमो ॑भवाय॒॑  च ॒िाय॑ च॒ नम॑ शवाय॒॑ र्  च पशपत॑यु॒  ेच॒ नमो ॒नील॑मीवाय च िशितकण्ठा॑य॒  च॒ नम॑ 

कपिदन ॒॑  ेच॒ ॑कशायु े  च॒ नम॑ सहॐा॒क्षाय॑ च शतधन॒ ॑  ेच॒ नमो ॑िगिरशाय॒॑  च िशिपिवाय॒॑  च॒ नमो ॑

मी॒ढ॑मायु ॒ चष॑मते ेु  च॒ नमो̎ ॑ाय॒॑  च वामनाय॒॑  च॒ नमो ॑बहतृ ॒  ेच॒ वष॑यस ेच॒ नमो ॑वाय॑ृ॒  च सव॑नं॒ ेृ  

च॒ नमो ॒अिम॑याय च ूथमाय॒॑  च॒ नम॑ आशव॒॑  ेचािजराय॒॑  च॒ नम॒ शीिय॑याय च॒ शीा॑य च॒ नम॑ 

ऊाय॒॑ र्  चावा॑य॒  च॒ नम॑ ॐोता॑य॒  च॒ ीा॑य च॥५॥ 
 
namo̍ bha̱vāya ̍ca ruḏrāya ̍ca ̱namaḥ̍ śaṟvāya̍ ca paśu̱pata̍ye ca ̱namo̱ nīlag̍rīvāya ca 

śiti̱kaṇṭhāy̍a ca ̱namaḥ̍ kapaṟdine ̍ca ̱vyu̍ptakeśāya ca ̱namaḥ̍ sahasrāḵṣāya ̍ca śaṯadhan̍vane 

ca ̱namo̍ giri ̱śāya̍ ca śipivi ̱ṣṭāya ̍ca ̱namo̍ mī̱ḍhuṣṭam̍āya ̱ceṣu̍mate ca ̱namo̎ hras̱vāya ̍ca 

vāmaṉāya ̍ca̱ namo̍ bṛhaṯe ca ̱varṣīy̍ase ca ̱namo̍ vṛ̱ddhāya ̍ca saṁ̱vṛdva̍ne ca ̱namo̱ agriy̍āya 

ca pratham̱āya ̍ca ̱nama ̍ā̱śave̍ cājiṟāya ̍ca ̱namaḥ̱ śīghriy̍āya ca ̱śībhyā̍ya ca ̱nama ̍ū̱rmyāy̍a 

cāvasvaṉyāy̍a ca ̱namaḥ̍ srotas̱yāy̍a ca ̱dvīpyāy̍a ca ||5|| 

 



अनवाकु  - ६ 
Anuvāka - 6 

 

नमो̎ ाय॑े॒  च किनाय॒॑  च॒ नम॑ पवजाय॑ू र्॒  चापरजाय॒॑  च॒ नमो ॑ममाय॒॑  चापगाय॒॑  च॒ नमो॑ 

जघा॑य॒  च॒ बि॑यायु  च॒ नम॑ सो॒ा॑य च ूितसयाय॒॑ र्  च॒ नमो ॒याा॑य च॒ क्षा॑ये  च॒ नम॑ उवयाय॑र् र्॒  

च॒ खा॑य च॒ नम॒ ोा॑य चाऽवसा॒ा॑य च॒ नमो ॒वा॑य च॒ का॑य च॒ नम॑ ौवाय॒॑  च 

ूितौवाय॒॑  च॒ नम॑ आशषण॑ाय॒ ु े  चाश॒र॑थायु  च॒ नम॒ शरा॑यू  चाविभत॒ ेच॒ नमो ॑विमण॒॑ ेर्  च व॒िथन ॑ ेच॒ 

नमो ॑िब॒िन ॑ ेच कविचन ॒॑  ेच॒ नम॑ ौताय॑ु॒  च ौतसनाय॑ु े॒  च॥ ६॥ 
 
namo̎ jye ̱ṣṭhāya̍ ca kani ̱ṣṭhāya ̍ca ̱namaḥ̍ pūrvaj̱āya ̍cāparaj̱āya ̍ca ̱namo̍ madhya̱māya̍ 

cāpagaḻbhāya ̍ca ̱namo̍ jagha ̱nyāy̍a ca ̱budhniy̍āya ca ̱namaḥ̍ soḇhyāy̍a ca pratisa̱ryāy̍a ca ̱

namo̱ yāmyāy̍a ca ̱kṣemyāy̍a ca ̱nama ̍urvaṟyāy̍a ca ̱khalyāy̍a ca ̱namaḥ̱ ślokyāy̍a 

cā'vasāṉyāy̍a ca ̱namo̱ vanyāy̍a ca ̱kakṣyāy̍a ca ̱namaḥ̍ śrav̱āya ̍ca pratiśrav̱āya ̍ca ̱nama ̍

ā̱śuṣeṇ̍āya cā̱śurat̍hāya ca ̱namaḥ̱ śūrāy̍a cāvabhinda ̱te ca ̱namo̍ va̱rmiṇe̍ ca varū̱thine ̍ca ̱

namo̍ biḻmine ̍ca kavac̱ine ̍ca ̱namaḥ̍ śru̱tāya ̍ca śrutaseṉāya̍ ca || 6|| 

 



अनवाकु  - ७ 
Anuvāka - 7 

 

नमो ॑ा॑य॒  चाहना॑य॒  च॒ नमो॑ धव॑ृ े॒  च ूमशृाय॒॑  च॒ नमो ॑ताय॒॑  च॒ ूिह॑ताय च॒ नमो ॑िनष॒िण॑ े

चषिधमत ॑े ेु ॒  च॒ नम॑ी॒ष॑वे  ेचायिधन ॑ु॒  ेच॒ नम॑ ायधाय॑ु॒  च सध॑नु॒  ेच॒ नम॒ ॐा॑यु  च॒ पा॑य च॒ 

नम॑ का॒ा॑य च नी॒ा॑य च॒ नम॒ सा॑यू  च सरा॑य॒  च॒ नमो ॑ना॒ाय॑ च वशैाय॒॑  च॒ नम॒ का॑यू  

चावा॑य॒  च॒ नमो ॒वाय॑र्  चावाय॒॑ र्  च॒ नमो॑ मा॑ये॒  च िवा॑यु॒  च॒ नम॑ ईिीया॑य॒  चाता॑य॒  च॒ 

नमो ॒वाा॑य च॒ रि॑याये  च॒ नमो ॑वाा॒॑ य च वापाय॑ु॒  च॥ ७॥ 
 
namo̍ dundu̱bhyāy̍a cāhanaṉyāy̍a ca ̱namo̍ dhṛ̱ṣṇave̍ ca pramṛ̱śāya ̍ca ̱namo̍ dū̱tāya ̍ca ̱

prahit̍āya ca ̱namo̍ niṣaṉ̇giṇe̍ ceṣudhim̱ate ̍ca ̱namas̍tīḵṣṇeṣav̍e cāyu̱dhine ̍ca̱ namaḥ̍ 

svāyu̱dhāya ̍ca suḏhanva̍ne ca ̱namaḥ̱ srutyāy̍a ca ̱pathyāy̍a ca ̱namaḥ̍ kā̱ṭyā̍ya ca nīp̱yā̍ya 

ca ̱namaḥ̱ sūdyāy̍a ca saras̱yāy̍a ca ̱namo̍ nāḏyāya̍ ca vaiśa̱ntāya ̍ca ̱namaḥ̱ kūpyāy̍a 

cāvaṭ̱yāy̍a ca ̱namo̱ varṣyāy̍a cāvaṟṣyāya ̍ca ̱namo̍ meg̱hyā̍ya ca vidyu̱tyāy̍a ca ̱nama ̍

īḏhriyāy̍a cātap̱yāy̍a ca ̱namo̱ vātyāy̍a ca ̱reṣmiy̍āya ca ̱namo̍ vāstav̱yāy̍a ca vāstu̱pāya̍ ca || 

7|| 

 



अनवाकु  - ८ 
Anuvāka - 8 

 

नम॒ सोमा॑य च िाय॒॑  च॒ नम॑ा॒ॆाय॑ चाणाय॒॑  च॒ नम॑ शाय॒॑  च पशपत॑यु॒  ेच॒ नम॑ उमाय॒॑  च 

भी॒माय॑ च॒ नमो ॑अमवधाय॑े ॒  च रवधाय॑े ॒  च॒ नमो॑ ह॒  ेच॒ हनीय॑स ेच॒ नमो ॑वक्षो॒ृ॒ े  हिर॑कशो॒े े  

नम॑ा॒राय॒ नम॑ँशभव॑ं॒  ेच मयो॒भव ॑ ेच॒ नम॑ शकराय॑ं ॒  च मयराय॒॑  च॒ नम॑ िशवाय॒॑  च िशवत॑राय॒  च॒ 

नमीाय॒॑ र्  च॒ का॑यू  च॒ नम॑ पा॒याय॑र्  चावा॒याय॑र्  च॒ नम॑ ूतर॑णाय॒  चो॒र॑णाय च॒ नम॑ आता॒याय॑र्  

चाला॒ा॑य च॒ नम॒ शा॑य च॒ फा॑ये  च॒ नम॑ िसका॑य॒  च ूवा॒ा॑य च॥ ८॥ 
 
namaḥ̱ somāy̍a ca ru̱drāya ̍ca ̱namas̍tā̱mrāya ̍cāru̱ṇāya ̍ca̱ namaḥ̍ śaṉ̇gāya ̍ca paśu̱pata̍ye ca ̱

nama ̍u̱grāya ̍ca bhī̱māya ̍ca ̱namo̍ agreva ̱dhāya ̍ca dūrevaḏhāya ̍ca ̱namo̍ ha̱ntre ca ̱

hanīy̍ase ca ̱namo̍ vṛ̱kṣebhyo ̱harik̍eśebhyo ̱namas̍tāṟāya ̱nama̍śśaṁ̱bhave̍ ca mayoḇhave ̍ca ̱

namaḥ̍ śaṁkaṟāya ̍ca mayaskaṟāya ̍ca ̱namaḥ̍ śiv̱āya ̍ca śiv̱ata̍rāya ca ̱namas̱tīrthyāy̍a ca ̱

kūlyāy̍a ca ̱namaḥ̍ pāṟyāy̍a cāvāṟyāy̍a ca ̱namaḥ̍ praṯaraṇ̍āya co̱ttaraṇ̍āya ca ̱nama ̍ātāṟyāy̍a 

cālā̱dyāy̍a ca ̱namaḥ̱ śaṣpyāy̍a ca ̱phenyāy̍a ca ̱namaḥ̍ sikaṯyāy̍a ca pravāẖyāy̍a ca || 8|| 

 



अनवाकु  - ९ 
Anuvāka - 9 

 

नम॑ इिरण्या॑य॒  च ूपा॑य॒  च॒ नम॑ िकिशलाय॒॑  च॒ क्षय॑णाय च॒ नम॑ कपिदन ॒॑  ेच पलय॑ु ॒  ेच॒ नमो ॒

गोा॑य च॒ गा॑यृ  च॒ नमा॑य॒  च॒ गा॑ये  च॒ नम॑ का॒ा॑य च गराय॑े ॒  च॒ नमो̎ ॑दा॑य॒  च 

िनवा॑ये॒  च॒ नम॑ पासा॑य॒  च रजा॑य॒  च॒ नम॒ शा॑यु  च हिरा॑य॒  च॒ नमो ॒लोा॑य 

चोला॑य॒  च॒ नम॑ ऊ॒ाय॑र्  च साय॑ू र्॒  च॒ नम॑ पण्याय॒॑ र्  च पणशा॑यर् ॒  च॒ नमो॑ऽपगरमा॑णायु॒  चािभत॒  े

च॒ नम॑ आिदत॒  ेच॑ ूिदत॒  ेच॒ नमो ॑वः िकिरको॒॑ े  दवाना॒े॒  द॑यो॒े  नमो ॑िवक्षीणको॒॒ े  नमो ॑

िविच॒ो॒े  नम॑ आिनहतो॒र्॒ े  नम॑ आमीव॒॑ े ॥ ९॥ 
 
nama ̍iri̱ṇyāy̍a ca prapaṯhyāy̍a ca ̱namaḥ̍ kiśi̱lāya ̍ca ̱kṣayaṇ̍āya ca ̱namaḥ̍ kapaṟdine̍ ca 

pulas̱taye ̍ca ̱namo̱ goṣṭhyāy̍a ca ̱gṛhyāy̍a ca ̱namas̱talpyāy̍a ca ̱gehyā̍ya ca ̱namaḥ̍ kā̱ṭyāy̍a 

ca gahvare̱ṣṭhāya ̍ca ̱namo̎ hrada̱yyā̍ya ca niveṣ̱pyāy̍a ca ̱namaḥ̍ pāsav̱yāy̍a ca raja̱syā̍ya ca ̱

namaḥ̱ śuṣkyā̍ya ca hariṯyā̍ya ca ̱namo̱ lopyāy̍a colap̱yāy̍a ca ̱nama ̍ū̱rvyāy̍a ca sū̱rmyāy̍a ca ̱

namaḥ̍ pa̱rṇyā̍ya ca parṇaśaḏyā̍ya ca ̱namo̍'pagu̱ramā̍ṇāya cābhighna ̱te ca ̱nama ̍

ākhkhida ̱te ca̍ prakhkhidaṯe ca ̱namo̍ vaḥ kiri̱kebhyo ̍ dev̱ānā̱̱ hṛday̍ebhyo̱ namo̍ 

vikṣīṇaḵebhyo̱ namo̍ vicinvaṯkebhyo ̱nama̍ ānirhaṯebhyo ̱nama̍ āmīvaṯkebhya ̍ḥ || 9|| 

 



अनवाकु  - १० 
Anuvāka - 10 

 

िाप े॒ अ॑सते॒ दिर॑िील॑लोिहत।॒  एषा॒  ंपषाणामषाु ॑ ंे॒  प॑शनाू॒  ंमा भमाे र्ऽरो ॒मो एषा॒॑  ंिकचनाम॑मत॥ं ॒ ्  

१०-१॥  

या त॑ ेि िशवा॒  तनः॒ ू  िशवा॒  िवाह॒॑  भषजीे । िश॒वा ॒दर्॑ भष॒ेजी तया॑ नो मडृ जी॒वस े̎॥ १०-२॥  

इम॒ा ॒िाय॑ त॒वस ॑ ेकप॒िदन े̎ क्॒षयीर॑ाय॒ पर्भ॑रामह ेम॒ितम॥् यथा॑ न॒ शमस॑दि्प॒दे॒ चत॑षुप्दे॒ िव ॑ ं

प ु॒ ंमाम॑ ेअ॒िनन्ना॑तरुम॥् १०-३॥  

मृ॒डा नो ॑िो॒त नो ॒मय॑ृिध क्॒षयीर॑ाय॒ नम॑सा िवधमे त।े यं च॒ यो॒ मन॑रुाय॒ज ेिप॒ता तद॑ँयाम॒ 

तव॑ ि॒ पर्णीत॑ौ॥ १०-४॥  

मा नो ॑म॒हा॑म ु॒त मा नो ॑अभ र्॒कं मा न॒ उक्॑षनत्म ु॒त मा न ॑उिक्॒षतम।् मा नोऽ॑वधीः िप॒तरं ॒मोत मा॒तर॑ं 

िू॒या मा न॒॑नवुो ॑दर् रीिरषः॥ १०-५॥  

मान॑ोके॒ तनय॑ े॒ मा न॒ आय॑िुष॒ मा नो ॒गोष ु॒ मा नो ॒अ॑षे ुरीिरषः। वी॒राा नो ॑दर् भािम॒तोऽव॑धी-

हर्॒िव॑ो ॒नम॑सा िवधमे त॥े १०-६॥  

आ॒रा ॑ ेगोघ॒न् उ॒त प॑ूष॒ ेक्॒षयीर॑ाय स ु॒मन्म॒ ेत॑ ेअ।ु रक्षा॑ च नो॒ अिध॑ च दवे ॄू॒हय्धा॑ च नः॒ 

शम ॑र् यचछ् िब॒हा र्̎॥ १०-७॥  

ु॒िह ौु॒ त ंग॑त र्॒सदं॒ यवुा॑न ंमृ॒गनन् भी॒मम॑पुह॒मु ु॒गर्म।् मृ॒डा ज॑िरऽ॒ े॑ि॒ सत्वा॑नो अ॒नय्॑ े

अ॒सम्िव॑प ु॒ सनेा̎॥ १०-८॥  

पिर॑णो ॒दर्॑ हे॒ितव ॑ृ र्ण॒ु पिर॑ े॒ष॑ म र्॒ ितर॑घा॒योः। अव॑ ि॒रा म॒घव॑य्सत्न॒ु मीढव्॑ो॒काय॒ 

तनय॑ाय मडृय॥ १०-९॥  

मीढु॑षट्म॒ िशव॑तम िश॒वो न॑ स ु॒मना॑ भव। प॒रम॒ ेवृ॒कष् आय॑धुि॒धाय॒ कृिं॒  वसा॑न॒ आच॑र ॒िपना॑क॒ं 



िबॅ॒दाग॑िह॥ १०-१०॥  

िविक॑िरद॒ िवलो॑िहत॒ नम॑ ेअ ुभगवः। या॑ ेस॒हसर् हे॒तयो॒नय्म॒सम्िव॑प ु॒ ताः॥ १०-११॥  

स॒हॐा॑िण सहॐ॒धा बा॑व॒ोसत्व॑ हे॒तय॑। तासा॒मीशा॑नो भगवः परा॒चीना ॒मखुा॑ कृिध॥ १०-१२॥ 
 
drāpe ̱andhas̍aspate ̱darid̍raṉnīlal̍ohita | e ̱ṣāṁ puru̍ṣāṇāme̱ṣāṁ pa̍śū̱nāṁ mā bhermā'ro̱ 

mo e̍ṣā̱ṁ kiṁcaṉāmam̍at || 10-1||  

yā te ̍rudra śiv̱ā taṉūḥ śiv̱ā viś̱vāha ̍bheṣajī | śiv̱ā ruḏrasya ̍bheṣa̱jī tayā ̍no mṛḍa jīv̱ase ̎|| 
10-2||  
im̱ā ru̱drāya ̍tav̱ase ̍kapaṟdine̎ kṣay̱advīr̍āya ̱prabha̍rāmahe maṯim|| yathā ̍na̱ḥ 

śamasad̍dvip̱ade ̱catu̍ṣpade ̱viśvaṁ̍ pu̱ṣṭaṁ grāme ̍as̱minnanāt̍uram || 10-3||  

mṛ̱ḍā no̍ rudroṯa no ̱mayas̍kṛdhi kṣay̱advīr̍āya ̱nama̍sā vidhema te | yacchaṁ ca ̱yośca ̱

manur̍āya̱je piṯā tadaś̍yāma ̱tava ̍rudra ̱praṇīt̍au || 10-4||  

mā no̍ maẖāntam̍u̱ta mā no̍ arbhaḵaṁ mā na̱ ukṣan̍tamu̱ta mā na ̍ukṣiṯam | mā no̍'vadhīḥ 

piṯaraṁ̱ mota māṯara̍ṁ priy̱ā mā nas̍taṉuvo̍ rudra rīriṣaḥ || 10-5||  

mānas̍toḵe tanay̍e ̱mā na ̱āyu̍ṣi ̱mā no̱ goṣu̱ mā no̱ aśveṣ̍u rīriṣaḥ | vī̱rānmā no̍ rudra 

bhāmiṯo'vad̍hī-rhav̱iṣman̍to̱ namas̍ā vidhema te || 10-6||  

āṟātte̍ go̱ghna u̱ta pū̍ruṣag̱hne kṣay̱advī̍rāya su̱mnamas̱me te ̍astu | rakṣā ̍ca no ̱adhi ̍ ca 

deva brū̱hyadhā ̍ca naḥ̱ śarma ̍yaccha dviḇarhā̎ḥ || 10-7||  

stu̱hi śru̱taṁ gar̍tas̱adaṁ̱ yuvān̍aṁ mṛ̱ganna bhīm̱amu̍pahaṯnumu̱gram | mṛ̱ḍā jar̍i̱tre 

ru̍dra ̱stavān̍o aṉyante̍ as̱mannivap̍antu̱ senā̎ḥ || 10-8||  

pariṇ̍o ru̱drasya ̍heṯirvṛ̍ṇaktu̱ pari ̍tveṣ̱asya ̍durma̱tira̍ghāy̱oḥ | ava ̍sthiṟā 

mag̱hava̍dbhyastanuṣva ̱mīḍhvas̍to̱kāya ̱tanay̍āya mṛuḍaya || 10-9||  

mīḍhu̍ṣṭama ̱śivat̍ama śi̱vo naḥ̍ sum̱anā̍ bhava | paṟam̱e vṛ̱kṣa āyu̍dhanniḏhāya̱ kṛttiṁ̱ 

vasān̍a̱ ācar̍a ̱pināk̍a̱ṁ bibhraḏāgah̍i || 10-10||  

vikir̍ida ̱vilo̍hita ̱namas̍te astu bhagavaḥ | yāste ̍saẖasra̍ heṯayoṉyama̱smannivap̍antu ̱

tāḥ || 10-11||  

saẖasrā̍ṇi sahasra̱dhā bāh̍u̱vostava ̍heṯaya ̍ḥ | tāsām̱īśān̍o bhagavaḥ parāc̱īnā ̱mukhā ̍kṛdhi 

|| 10-12|| 

 



अनवुाक - ११ 
Anuvāka - 11 

 

स॒हॐा॑िण सहॐ॒शो य े॒िा अिध॒ भूा̎म।् तषेा सहसर्योज॒नऽेव॒धा॑िन तनम्िस॥ ११-१॥  

अ॒िन ् म॑ह॒॑ण र्॒ व े̎ऽनत्िर॑क्ष ेभ॒वा अिध॑॥ ११-२॥  

नील॑मीवाः िशित॒कण्ठा̎ श॒वा र् अ॒धः क्॑षमाच॒राः॥ ११-३॥  

नील॑मीवाः िशित॒कण्ठा ॒िदव ॒िा उप॑िौताः॥ ११-४॥  

य ेवृ॒क्षष॑े ुस॒ि॑रा॒ नील॑मीवा ॒िवलो॑िहताः॥ ११-५॥  

य ेभू॒तानाम॒िध॑पतयो िविश॒खास॑ कप॒िदन॑॥ ११-६॥  

य ेअ॑षे ुिव॒िव॑ि॒ पाऽ ॑षे ु॒ िपब॑तो ॒जना॑न॥् ११-७॥  

य ेप॒था ंप॑िथ॒रक्॑षय ऐलबृ॒दा य॒ध॑ु॥ ११-८॥  

य ेती॒था र्िन ॑ू॒चर॑ि सृ॒काव॑ो िनष॒िण॑॥ ११-९॥  

य एत॒ाव॑नत्॒ भयूास॒ िदशो ॒॑िा िव॑ति॒र ेतषेा सहसर्योज॒नऽेव॒धा॑िन तनम्िस॥ ११-

१०॥  

नमो॑ ॒िेो॒ य ेपृ॑िथ॒ा ंये̎ऽनत्िर॑क्ष े॒ य ेिद॒िव यषेा॒मं॒ वातो ॑व॒रष्िमष॑व॒ेो ॒दश॒ ूाची॒रद्श॑ दिक्॒षणा 

दश॑ ू॒तीचीर॒द्शोदीच॑ी॒रद्शो॒ा र्ेो ॒नम॒ ेनो ॑मडृयु॒ त ेय ंि॒ो य॑ नो ॒िे ॒त ंवो॒ ज॑ े

दधािम॥ ११-११॥ 
 
saẖasrā̍ṇi sahasra̱śo ye ru̱drā adhi ̱bhūmyām̎ | teṣā̍ sahasrayojaṉe'vaḏhanvā̍ni tanmasi 

|| 11-1||  

as̱min mah̍aṯyar̍ṇav̱e̎'ntari̍kṣe bhav̱ā adhi ̍|| 11-2||  

nīlag̍rīvāḥ śiti̱kaṇṭhā̎ḥ śaṟvā aḏhaḥ kṣa̍mācaṟāḥ || 11-3||  

nīlag̍rīvāḥ śiti̱kaṇṭhā ̱diva̍ ruḏrā upaś̍ritāḥ || 11-4||  

ye vṛ̱kṣeṣu̍ sa̱spiñja̍rā̱ nīlag̍rīvā ̱viloh̍itāḥ || 11-5||  



ye bhū̱tānām̱adhip̍atayo viśiḵhāsaḥ̍ kapaṟdinaḥ̍ || 11-6||  

ye anne̍ṣu viv̱idhyan̍ti ̱pātreṣ̍u̱ pibat̍o̱ janān̍ || 11-7||  

ye pa̱thāṁ pat̍hiṟakṣay̍a ailabṛ̱dā yav̱yudha ̍ḥ || 11-8||  

ye tīṟthāni ̍prac̱aran̍ti sṛ̱kāvan̍to niṣaṉ̇giṇaḥ̍ || 11-9||  

ya eṯāvan̍taśca ̱bhūyā̍saśca ̱diśo̍ ru̱drā vit̍asthi̱re teṣā̍ sahasrayojaṉe'vaḏhanvān̍i 

tanmasi || 11-10||  

namo̍ ruḏrebhyo̱ ye pṛ̍thiv̱yāṁ ye'̎ntari̍kṣe ̱ye div̱i yeṣām̱anna ̱ṁ vāto̍ va̱rṣamiṣav̍as̱tebhyo̱ 

daśa ̱prācīṟdaśa ̍dakṣiṇ̱ā daśa ̍praṯīcīṟdaśodīc̍ī̱rdaśo̱rdhvāstebhyo ̱nama̱ste no̍ mṛḍayantu̱ te 

yaṁ dviṣ̱mo yaśca ̍no̱ dveṣṭi ̱taṁ vo̱ jambhe ̍ dadhāmi || 11-11|| 

 



॑मब्कं यजामह ेसग॒ुि ंप॑िुव॒ध र्न॑म।् उ॒वा॒ र्॒किम॑व॒ ब॑नाृ॒ोम ॑ुर्क्षीय॒ माऽमतृा̎त॥् १॥  

यो ॒िो अ॒ौ यो अ॒ ुय ओष॑धीष ु॒ यो ॒िो िवा॒ भव॑ुनाऽऽिव॒वश॒े तै ॒॑िाय॒ नमो॑ अ॥ु २॥  

तम॑ुुि॒ह॒ यः ि॒षःु स ु॒धा ॒यो िव॒॑ कष्य॑ित भष॒ेज॑। या̎म॒ह ेसौ̎मन॒साय॑ ॒िं 

नमो̎िभद॒वमस॑रंु वसय्॥ ३॥  

अ॒य ंमे॒ हो॒ भग॑वान॒य ंमे॒ भग॑वतत्रः। अ॒य ंमे̎ िव॒शव्भ े̎षजो॒ऽय िश॒वािभ॑मरश्नः॥ ४॥  

य ेत॑ ेस॒हॐ॑म॒यतुं॒ पाशा॒ मृो ॒मा ॑र्य॒ ह॑व।े तान ् य॒जञ्॑ मा॒यया॒ सवा॒ र्नव॑ यजामह।े मृ॒तय्व े॒ 

ाहा॑ मृ॒तय्व े॒ ाहा̎॥ ५॥  

ओ ंनमो भगवत ेिाय िवषण्व ेम॑ृमु पा॒िह। ूाणाना ंगर्िरिस िो मा॑ िवशा॒नत्कः। 

तनेानेा̎ाय॒सव्॥ ६॥ सदािश॒वोम॥् 
 
tryam̍bakaṁ yajāmahe sugaṉdhiṁ pu̍ṣṭiv̱ardha ̍nam | u̱rvāṟu̱kamiv̍a ̱

bandha̍nānmṛ̱tyormu̍kṣīya ̱mā'mṛtāt̎ || 1||  

yo ru̱dro ag̱nau yo ap̱su ya oṣad̍hīṣu̱ yo ru̱dro viśvā ̱bhuva̍nā''viv̱eśa ̱tasmai ̍ruḏrāya ̱namo ̍

astu || 2||  

tamu̍ṣṭu̱hi ̱ yaḥ sviṣ̱uḥ suḏhanvā ̱yo viśvas̍ya ̱kṣaya̍ti bheṣaj̱asya ̍| yakṣvām̎aẖe 

saum̎anas̱āya ̍ru̱draṁ namo̎bhirdev̱amasu̍raṁ duvasya || 3||  

ay̱aṁ me ̱hasto ̱bhaga̍vāna̱yaṁ me ̱bhaga̍vattaraḥ | a̱yaṁ me ̎viś̱vabhe̎ṣajo̱'ya 

śiv̱ābhim̍arśanaḥ || 4||  

ye te ̍saẖasram̍ay̱utaṁ̱ pāśā̱ mṛtyo̱ martyāy̍a ̱hantav̍e | tān yaj̱ñasya ̍māy̱ayā ̱sarvāṉava̍ 

yajāmahe | mṛ̱tyave ̱svāhā ̍mṛ̱tyave ̱svāhā̎ || 5||  

oṁ namo bhagavate rudrāya viṣṇave mṛtyu̍rme pāẖi | prāṇānāṁ granthirasi rudro mā ̍

viśāṉtakaḥ | tenānnenāp̎yāyas̱va || 6|| sadāśiv̱om || 

 

ओ ंशाि॒ शाि॒ शाि॑॥ 
oṁ śānti̱ḥ śānti̱ḥ śāntiḥ̍ || 



॥ चमकूः॥ 
|| camakapraśnaḥ|| 

 

 

अा॑िव ूसजोष॑समा॒ े॒  व॑धर्  ुवा॒ ंिगर॑। वैाजि॑भराग॑तमु॒ र् े ॒ ॥् 
agnā̍viṣṇū saj̱oṣas̍em̱ā var̍dhantu vā̱ṁ giraḥ̍ | dyu̱mnairvājeb̍hiṟāgat̍am || 

 

वाज॑ म ेूसव॒॑  मे॒ ूय॑ित मे॒ ूिस॑ित म ेधी॒ित॑ मे॒ बत॑ु मे॒ र॑ मे॒ ोक॑ म ेौा॒व॑ मे॒ 

ौित॑ु  मे॒ ोित॑ मे॒ सव॑ु  म ेूाण॒॑ मऽपा॒न॑े  म ेान॒॒ मऽस॑े ु  म ेिच॒  ंच॑ म॒ आधीत॑ ंच मे॒ 

वाक ्च॑ मे॒ मन॑ मे॒ चक्॑षु मे॒ ौोऽ ॑ ंच मे॒ दक्॑ष मे॒ बल॑ं च म॒ ओज॑ मे॒ सह॑ म॒ आय॑ु म ेजरा॒  च॑ 

म आा॒  च॑ म ेतन॒॑ ू  मे॒ शम ॑र् च मे॒ वम ॑र् च॒ मऽा॑िने  च मऽािन॑े॒  च मे॒ पिष च मे॒ शरीर॑ािण च 

म॥े १॥ 
 

vājaś̍ca me prasav̱aśca ̍me ̱praya̍tiśca me ̱prasit̍iśca me dhīṯiśca ̍me ̱kratuś̍ca me ̱svaraś̍ca me ̱

ślokaś̍ca me śrāv̱aśca ̍me ̱śruti̍śca me ̱jyoti̍śca me ̱suvaś̍ca me prā̱ṇaśca ̍me'pāṉaśca ̍me 

vyā̱naśca ̱me'su̍śca me ci̱ttaṁ ca ̍ma ̱ādhīt̍aṁ ca me ̱vāk ca ̍me ̱manaś̍ca me ̱cakṣu̍śca me ̱

śrotra̍ṁ ca me ̱dakṣaś̍ca me ̱balaṁ̍ ca ma ̱oja̍śca me ̱sahaś̍ca ma ̱āyu̍śca me jaṟā ca ̍ma āṯmā 

ca ̍me taṉūśca ̍me ̱śarma̍ ca me ̱varma ̍ca ̱me'ṅgān̍i ca me'̱sthāni ̍ca me ̱parū̍ṣi ca me ̱

śarī̍rāṇi ca me || 1|| 

 

ै ॑ ंच म॒ आिधप॑  ंच म ेम॒॑ ु  मे॒ भाम॒॑ मऽम॑े ॒  मऽ॑े  म ेजमाे॒  च॑ म ेमिहमा॒  च॑ म ेविरम॒ा 

च॑ म ेूिथमा॒  च॑ म ेवा॒ र् च॑ म ेिाघयाु॒  च॑ म ेवृ॒  ंच॑ मे॒ वि॑ृ  म ेस॒  ंच॑ म ेौा॒  च॑ मे॒ जग॑ मे॒ धन ॑ ं

च मे॒ वश॑ मे॒ ििष॑ म ेबी॒डा च॑ मे॒ मोद॑ म ेजा॒त ंच॑ म ेजिनमा॑ण॒  ंच म ेसू॒ ं  च॑ म ेसकतु ृ ॒  ंच॑ 

म ेिव॒  ंच॑ मे॒ व ॑े  ंच म ेभतू॒  ंच॑ म ेभिव॒॑  म ेसगु॒  ंच॑ म ेसपथ ॑ु॒  ंच म ऋ॒  ंच॑ म॒ ऋि॑ म ेकॢ॒  ंच॑ मे॒ 



कॢि॑ म ेमित॒॑  म ेसमित॑ु ॒  म॥े २॥ 
 

jyaiṣṭhyaṁ̍ ca ma ̱ādhip̍atyaṁ ca me maṉyuśca ̍me ̱bhāmaś̍ca ̱me'maś̍ca ̱me'mbhaś̍ca me 

jem̱ā ca ̍me mahim̱ā ca̍ me varim̱ā ca ̍me prathim̱ā ca ̍me vaṟṣmā ca ̍me drāghu̱yā ca ̍me 

vṛ̱ddhaṁ ca̍ me ̱vṛddhiś̍ca me saṯyaṁ ca ̍me śraḏdhā ca ̍me ̱jagac̍ca me ̱dhanaṁ̍ ca me ̱

vaśaś̍ca me ̱tviṣiś̍ca me krī̱ḍā ca ̍me ̱modaś̍ca me jā̱taṁ ca ̍me jani̱ṣyamā̍ṇaṁ ca me sū̱ktaṁ 

ca ̍me sukṛ̱taṁ ca ̍me viṯtaṁ ca ̍me ̱vedya̍ṁ ca me bhū̱taṁ ca ̍me bhaviṣ̱yacca ̍me sug̱aṁ ca ̍

me sup̱athaṁ̍ ca ma ṛ̱ddhaṁ ca ̍ma ̱ṛddhiś̍ca me kḷp̱taṁ ca ̍me ̱kḷptiś̍ca me maṯiśca ̍me 

sumaṯiśca ̍me || 2|| 

 

श ंच॑ मे॒ मय॑ म ेिूय॒  ंच॑ मऽनका॒े ु म॑ मे॒ काम॑ म ेसौमनस॒॑  म ेभि॒ ं च॑ मे॒ ौय॑े  मे॒ व॑ मे॒ 

यश॑ मे॒ भग॑ मे॒ ििव॑ण ंच म ेया॒  च॑ म ेधता॒ र् च॑ मे॒ क्षम॑े  मे॒ धित॑ृ  मे॒ िव ॑ ंच मे॒ मह॑ म े

सिव॑ं॒  मे॒ ज्ञाऽ ॑ ंच मे॒ सू॑ म ेूस॒॑ ू  मे॒ सीर॑ं च म ेलय॒॑  म ऋत॒  ंच॑ मऽमतृ ॑े॒  ंच मऽये ॒  ंच॒ 

मऽना॑मये  म ेजी॒वात॑ु म ेदीघायंर् ु॒  च॑ मऽनिमऽे ॒  ंच॒ मऽभ॑ये  ंच म ेसगु॒  ंच॑ मे॒ शय॑न ंच म ेसषाू॒  च॑ 

म ेसिदन ॑ु॒  ंच म॥े ३॥ 
 

śaṁ ca ̍me ̱mayaś̍ca me priy̱aṁ ca ̍me'nukām̱aśca ̍me ̱kāmaś̍ca me saumanas̱aśca ̍me 

bha̱draṁ ca ̍me ̱śreyaś̍ca me ̱vasyaś̍ca me ̱yaśaś̍ca me ̱bhaga̍śca me ̱draviṇ̍aṁ ca me yaṉtā ca ̍

me dhaṟtā ca ̍me ̱kṣemaś̍ca me ̱dhṛtiś̍ca me ̱viśvaṁ̍ ca me ̱mahaś̍ca me saṁ̱vicca ̍me ̱jñātraṁ̍ 

ca me ̱sūśca ̍me pras̱ūśca ̍me ̱sīraṁ̍ ca me lay̱aśca ̍ma ṛ̱taṁ ca ̍me'̱mṛta̍ṁ ca me'ya̱kṣmaṁ ca ̱

me'nā̍mayacca me jīv̱ātu̍śca me dīrghāyu̱tvaṁ ca ̍me'namiṯraṁ ca ̱me'bha̍yaṁ ca me su̱gaṁ 

ca ̍me ̱śayan̍aṁ ca me sū̱ṣā ca ̍me suḏinaṁ̍ ca me || 3|| 

 

ऊक्र्  च॑ म ेसनता॑ू॒ ृ  च मे॒ पय॑ मे॒ रस॑ म ेघतृ॒  ंच॑ मे॒ मध ु॑ च मे॒ सिग्ध॑  मे॒ सपीि॑त म ेकिष॑ृ ॒  मे॒ 

वि॑ृ  मे॒ जऽै ॑ ंच म॒ औि॑ ंच म ेरिय॒॑  मे॒ राय॑ म ेपु॒  ंच॑ मे॒ पि॑ु  म ेिवभ॒  ुच॑ म ेूभ॒  ुच॑ म ेब॒ च॑ 

मे॒ भय॑ू  म ेपणू॒  च॑ म ेपणत॑रू र्॒ ं च॒ मऽिक्॑षिते  मे॒ कय॑वाू ॒  मऽे ॑ ंच॒ मऽक्॑षे ु  म ेोी॒िहय॑ मे॒ यवा̎ मे॒ 



माषा̎ मे॒ ितला̎ म ेमा॑ु॒  म ेखा॒ ̎ म ेगो॒धमाू ̎ म ेमसरा॒ ु ̎ म ेिूयग॑व॒ ॒ं  मऽण॑वे  म े

ँया॒मका̎ म ेनी॒वारा̎ म॥े ४॥ 
 

ūrk ca ̍me sū̱nṛtā ̍ca me ̱paya̍śca me̱ rasaś̍ca me ghṛ̱taṁ ca ̍me ̱madhu̍ ca me ̱sagdhiś̍ca me ̱

sapīt̍iśca me kṛ̱ṣiśca ̍me ̱vṛṣṭi̍śca me ̱jaitra̍ṁ ca ma ̱audbhid̍yaṁ ca me ray̱iśca ̍me ̱rāyaś̍ca 

me pu̱ṣṭaṁ ca ̍me ̱puṣṭiś̍ca me viḇhu ca ̍me praḇhu ca ̍me ba̱hu ca ̍me ̱bhūyaś̍ca me pūṟṇaṁ 

ca ̍me pū̱rṇatar̍aṁ ca̱ me'kṣit̍iśca me ̱kūya̍vāśca ̱me'nnaṁ̍ ca ̱me'kṣu̍cca me vrīẖiyaś̍ca me ̱

yavā̎śca me ̱māṣā̎śca me ̱tilā̎śca me muḏgāśca ̍me khaḻvā̎śca me go̱dhūmā̎śca me mas̱urā̎śca 

me priy̱aṁgav̍aśca ̱me'ṇav̍aśca me śyām̱akā̎śca me nīv̱ārā̎śca me || 4|| 

 

अँमा॑ च मे॒ मिृ॑का च म ेिगरय॒॑  मे॒ पवत॑ार्  मे॒ िसक॑ता मे॒ वनत॑य॒  मे॒ िहर॑ण्य ंच॒ मऽय॑े  मे॒ 

सीस ॑ ंच मे॒ ऽप॑ु म ेँया॒म ंच॑ म ेलो॒हं च॑ मऽि॑े॒  म॒ आप॑ म ेवी॒ध॑  म॒ ओष॑धय म ेकपृ ॒  ं

च॑ मऽकपे ॒ृ  ंच॑ म ेमा॒ा॑ म ेप॒शव॑ आरण्या॒॑  यज्ञन॒॑ े  का ंिव॒  ंच मे॒ िवि॑ म ेभतू॒  ंच॑ मे॒ 

भित॑ू  मे॒ वस॑ ुच म ेवसित॒॑  मे॒ कम ॑र् च मे॒ शि॒॑ मऽथ॑े र्  म॒ एम॑ म॒ इित॑ मे॒ गित॑ म॥े ५॥ 
 

aśmā ̍ca me ̱mṛtti̍kā ca me giṟayaś̍ca me ̱parvat̍āśca me ̱sikat̍āśca me ̱vanas̱patay̍aśca me ̱

hiraṇ̍yaṁ ca ̱me'ya̍śca me ̱sīsaṁ̍ ca me ̱trapuś̍ca me śyā̱maṁ ca ̍me loẖaṁ ca ̍me'̱gniśca ̍ma ̱

āpaś̍ca me vīṟudha ̍śca ma ̱oṣad̍hayaśca me kṛṣṭapa̱cyaṁ ca ̍me'kṛṣṭapa̱cyaṁ ca ̍me 

grām̱yāśca ̍me paś̱ava ̍āraṇ̱yāśca ̍yaj̱ñena̍ kalpantāṁ viṯtaṁ ca me ̱vitti̍śca me bhū̱taṁ ca ̍me ̱

bhūti̍śca me ̱vasu̍ ca me vasaṯiśca ̍me ̱karma ̍ca me ̱śaktiś̍ca ̱me'rthaś̍ca ma ̱emaś̍ca ma ̱iti̍śca 

me ̱gatiś̍ca me || 5|| 

 

अि॒॑  म॒ इ॑ मे॒ सोम॑ म॒ इ॑ म ेसिवता॒  च॑ म॒ इ॑शच् मे॒ सर॑ती च म॒ इ॑ म ेपषाू॒  च॑ 

म॒ इ॑ मे॒ बहित॑ृ ॒  म॒ इ॑ म ेिमऽ॒॑  म॒ इ॑ मे॒ वण॑  म॒ इ॑ मे॒ ा॑ च म॒ इ॑ म े

धा॒ता च॑ म॒ इ॑ मे॒ िव॑ु म॒ इ॑ मऽिनौ ॑े॒  च म॒ इ॑ म ेमत॒॑  म॒ इ॑ मे॒ िव ॑ ेच म े



दवाे॒  इ॑ म ेपिृथवी॒  च॑ म॒ इ॑ मऽिर॑क्षे॒  ंच म॒ इ॑ मे॒ ौ॑ म॒ इ॑ मे॒ िदश॑ म॒ इ॑ म े

मधाू र्॒  च॑ म॒ इ॑ म ेूजाप॑ित॒  म॒ इ॑ म॥े ६॥ 
 

ag̱niśca ̍ma ̱indraś̍ca me ̱somaś̍ca ma ̱indraś̍ca me saviṯā ca ̍ma ̱indraś̍ca me ̱saras̍vatī ca ma̱ 

indraś̍ca me pū̱ṣā ca ̍ma ̱indraś̍ca me ̱bṛhas̱patiś̍ca ma ̱indraś̍ca me miṯraśca ̍ma ̱indraś̍ca me ̱

varu̍ṇaśca ma ̱indraś̍ca me ̱tvaṣṭā ̍ca ma ̱indraś̍ca me dhāṯā ca ̍ma ̱indraś̍ca me ̱viṣṇu̍śca ma ̱

indraś̍ca me'̱śvinau̍ ca ma ̱indraś̍ca me maṟutaś̍ca ma ̱indraś̍ca me ̱viśve ̍ca me dev̱ā 

indraś̍ca me pṛthiv̱ī ca ̍ma ̱indraś̍ca me'̱ntarik̍ṣaṁ ca ma ̱indraś̍ca me ̱dyauśca ̍ma ̱indraś̍ca 

me ̱diśaś̍ca ma ̱indraś̍ca me mū̱rdhā ca ̍ma ̱indraś̍ca me praj̱āpat̍iśca ma ̱indraś̍ca me || 6|| 

 

अ॒शु॑ म ेरिँम॒ ॒  मऽदाे ॒̎ मऽिधपिते ॑  म उपा॒शु॑ मऽया॒म॑े र्  म ऐवाय॒॑  म े

मऽैावण॒॑  म आिन॒॑  म ेूितूान॒॑  म ेशब॑ु॒  म ेमी॒  च॑ म आमयण॒॑  म ेवैदव॑े॒  म े

ीव॑ु॒  म ेवैानर॒॑  म ऋतमहा॑ु ॒  मऽितमा॒ाे ̎ म ऐा॒॑ म ेवैदवा॑े॒  म ेमतीया॒ ̎ म े

माह॑े॒  म आिद॒॑  म ेसािवऽ॒॑  म ेसारत॒॑  म ेपौ॒॑ म ेपाीवत॒॑  म ेहािरयोजन॒॑  म॥े 

७॥ 
 

a̱̱śuśca ̍me raś̱miśca ̱me'dā̎bhyaśca ̱me'dhip̍atiśca ma upā̱̱śuśca ̍me'ntaryām̱aśca ̍ma 

aindravāyaś̱ca ̍me maitrāvaru̱ṇaśca ̍ma āśviṉaśca ̍me pratipra̱sthānaś̍ca me śu̱kraśca ̍me 

maṉthī ca ̍ma āgrayaṇ̱aśca ̍me vaiśvade ̱vaśca ̍me dhru̱vaśca ̍me vaiśvānaṟaśca ̍ma 

ṛtugraẖāśca ̍me'tigrāẖyā̎śca ma aindrāg̱naśca ̍me vaiśvadev̱āśca ̍me marutvaṯīyā̎śca me 

māheṉdraśca ̍ma ādiṯyaśca ̍me sāviṯraśca ̍me sārasvaṯaśca ̍me pau̱ṣṇaśca ̍me pātnīva̱taśca ̍

me hāriyojaṉaśca ̍me || 7|| 

 

इ॒॑  म ेब॒िह॑ मे॒ विेद॑शच् मे॒ िधि॑याशच् मे॒ ॐच॑ुशच् म ेचम॒सा॑ मे॒ मावा॑णशच् मे॒ सव्र॑वशच् 

म उपरव॒ा॑ मऽेिध॒षव॑ण ेच म ेिोणकल॒श॑ म ेवाय॒ा॑िन च म ेपत॒ूभ॑ृ म आधव॒नीय॑शच् म॒ 



आी̎ी ंच म ेहिव॒धा र्न ॑ ंच म ेगृ॒हा॑ मे॒ सद॑शच् म ेपरुो॒डाशा̎शच् म ेपच॒ता॑ मऽेवभृ॒थ॑ म े

सव्गाकार॒॑ म॥े ८॥ 
 

iḏhmaśca ̍me baṟhiśca ̍me ̱vediś̍ca me ̱dhiṣṇiy̍āśca me ̱srucaś̍ca me camas̱āśca ̍me ̱

grāvā̍ṇaśca me ̱svarav̍aśca ma uparav̱āśca ̍me'dhi ̱ṣava̍ṇe ca me droṇakalaś̱aśca ̍me 

vāya̱vyān̍i ca me pūtaḇhṛcca ̍ma ādhava̱nīyaś̍ca ma ̱āgnīd̎hraṁ ca me haviṟdhāna̍ṁ ca me 

gṛ̱hāśca ̍me ̱sadaś̍ca me puro̱ḍāśā̎śca me pacaṯāśca̍ me'vabhṛ̱thaśca ̍me svagākāṟaśca ̍me || 

8|| 

 

अ॒ि॑ म ेघ॒रम्॑ मे॒ऽरक्॑ मे॒ सयू ॑र्शच् म ेूाण॒॑ मऽेशव्मे॒ध॑ म ेपिृथ॒वी च॒ मऽेिद॑ितशच् मे॒ 

िदित॑शच् मे॒ ौ॑ मे॒ श॑रीर॒ल॑ुयो॒ िदश॑शच् म ेय॒ज्ञने ॑कलप्ा॒मकृ ्च॑ मे॒ साम॑ च मे॒ ोम॑शच् मे॒ 

यज॑शुच् म ेदी॒क्षा च॑ मे॒ तप॑शच् म ऋ॒त॑ु म ेो॒त ंच॑ मऽेहोरा॒तर्यो̎वृ र्॒ा ब॑हृदर्थ॒र ेच॑ म ेय॒ज्ञने ॑

कतेाम॥् ९॥ 
 

ag̱niśca ̍me gha̱rmaśca ̍me'̱rkaśca ̍me ̱sūryaś̍ca me prā̱ṇaśca ̍me'śvameḏhaśca ̍me pṛthi̱vī ca ̱

me'dit̍iśca me ̱diti̍śca me ̱dyauśca ̍me ̱śakkvar̍īraṉ̇gulay̍o̱ diśaś̍ca me yaj̱ñena ̍kalpantām̱ṛk 

ca ̍me ̱sāma ̍ca me ̱stomaś̍ca me ̱yaju̍śca me dīḵṣā ca ̍me ̱tapaś̍ca ma ṛ̱tuśca ̍me vraṯaṁ ca ̍

me'horāṯrayo̎rvṛ̱ṣṭyā bṛ̍hadrathantaṟe ca ̍me yaj̱ñena̍ kalpetām || 9|| 

 

गभा र्̎शच् म ेव॒ा॑ मे॒ ऽय्िव॑शच् म े॒वी च॑ म ेिद॒वाट ्च॑ म ेिदौह॒ी च॑ मे॒ पा॑िवशच् म े

पा॒वी च॑ म ेिऽव॒तस्॑ म ेिऽव॒ा च॑ म ेतयु र्॒वाट ्च॑ म ेतयु॒ही च॑ म ेप॒वाट ्च॑ म ेपौ॒ही च॑ म उ॒क्षा 

च॑ म ेव॒शा च॑ म ऋष॒भ॑ म ेवे॒ह॑ मऽेन॒ा॑ म ेधे॒न॑ु म॒ आय॑यु र्॒ज्ञने॑ कलप्ता ंूा॒णो य॒ज्ञने ॑

कलप्तामपा॒नो य॒ज्ञने ॑कलप्ता ंा॒नो य॒ज्ञने ॑कलप्ता॒ ंचक्॑षयु र्॒ज्ञने ॑कलप्ता॒ ौोऽ ॑ ंय॒ज्ञने ॑कलप्ता॒ ं

मनो ॑य॒ज्ञने ॑कलप्ता॒ ंवाग्य॒ज्ञने ॑कलप्तामा॒ा य॒ज्ञने ॑कलप्ता ंय॒ज्ञो य॒ज्ञने ॑कलप्ताम॥् १०॥ 
 



garbhā̎śca me vaṯsāśca ̍me ̱tryaviś̍ca me tryav̱ī ca ̍me dityav̱āṭ ca ̍me dityauẖī ca ̍me ̱

pañcāv̍iśca me pañcāv̱ī ca ̍me trivaṯsaśca ̍me triva̱tsā ca ̍me turyav̱āṭ ca ̍me turyau̱hī ca ̍me 

paṣṭhav̱āṭ ca ̍me paṣṭhau̱hī ca ̍ma uḵṣā ca ̍me va ̱śā ca ̍ma ṛṣaḇhaśca ̍me veẖacca ̍

me'na̱ḍvāñca ̍me dheṉuśca ̍ma ̱āyu̍rya̱jñena ̍kalpatāṁ prā̱ṇo yaj̱ñena̍ kalpatāmapāṉo 

yaj̱ñena̍ kalpatāṁ vyāṉo ya̱jñena ̍kalpatā̱ṁ cakṣu̍ryaj̱ñena ̍kalpatā̱̱ śrotraṁ̍ yaj̱ñena ̍

kalpatā̱ṁ mano ̍ya̱jñena ̍kalpatā̱ṁ vāgya̱jñena̍ kalpatāmā̱tmā yaj̱ñena ̍kalpatāṁ yaj̱ño 

yaj̱ñena̍ kalpatām || 10 || 

 

एका॑ च म ेित॒सर्॑ मे॒ प॑ च म ेस॒पत् च॑ मे॒ नव॑ च म॒ एका॑दश च मे॒ तर्यो॑दश च मे॒ प॑दश च म े

स॒पत्द॑श च मे॒ नव॑दश च म॒ एक॑िवशितशच् मे॒ तर्यो॑िवशितशच् मे॒ प॑िवशितशच् म े

स॒पत्िवशितशच् मे॒ नव॑िवशितशच् म॒ एक॑िऽशचच् मे॒ तर्य॑िशचच् मे॒ चत॑सर्शच् मे॒ऽौ च॑ 

मे॒ ाद॑श च मे॒ षोड॑श च म ेिवश॒ित॑ मे॒ चत॑िुव र्शितशच् मे॒ऽािवशितशच् मे॒ ािऽशचच् मे॒ 

षिशचच् म ेचतव्िर॒श॑ मे॒ चत॑शुच्ािरशचच् मे॒ऽाच॑ािरशचच् मे॒ वाज॑शच् 

पर्स॒वा॑िप॒ज॒ कर्त॒॑ु सव॑ुशच् मू॒धा र् च॒ वय्ि॑यााय॒ना॑शच् भौव॒न॒ 

भव॑ुन॒ािध॑पितशच्॥ ११॥ 
 

ekā ̍ca me tis̱raśca ̍me ̱pañca ̍ca me sap̱ta ca ̍me ̱nava̍ ca ma ̱ekād̍aśa ca me ̱trayo̍daśa ca me ̱

pañcad̍aśa ca me sap̱tadaś̍a ca me ̱nava̍daśa ca ma ̱ekav̍iśatiśca me ̱trayov̍iśatiśca me ̱

pañcav̍iśatiśca me sap̱tavi̍śatiśca me ̱navav̍iśatiśca ma ̱ekat̍riśacca me ̱

trayas̍triśacca me ̱catas̍raśca me'̱ṣṭau ca ̍me ̱dvāda̍śa ca me ̱ṣoḍaś̍a ca me viśaṯiśca ̍me ̱

catu̍rviśatiśca me'̱ṣṭāvi̍śatiśca me̱ dvātri̍śacca me ̱ṣaṭtri̍śacca me catvari ̱̱śacca̍ me ̱

catu̍ścatvāriśacca me'̱ṣṭācat̍vāriśacca me ̱vājaś̍ca prasav̱aścāp̍ij̱aśca ̱kratuś̍ca ̱suvaś̍ca 

mū̱rdhā ca ̱vyaśniy̍aścāntyāyaṉaścāntyaś̍ca bhauva̱naśca ̱bhuvan̍aś̱cādhip̍atiśca || 11|| 

 

ॐ इडा॑ दव॒ेरम्न॑रुय्ज्॒ञनीबृ र्ह॒सप्ित॑ाम॒दािन ॑शिसष॒ि ॑दे े॒वाः सू॒̎वाच॒ पिृथ॑वीमात॒मा र् मा॑ 

िहसी॒रम्ध ु॑ मिने॒ मध ु॑ जिने॒ मध ु॒ वािम॒ मध ु॑ विदािम॒ मध ु॑मत दे॒वेो ॒वाच॑मुास 



शौुू॒ षणे्यां̎ मन ु॒ े॒̎ ंमा॑ दे॒वा अ॑व ुशो॒भायै ॑िप॒तरोऽन॑मुद॥ु 
 

om iḍā ̍devaẖūrmanur̍yajñaṉīrbṛhas̱patir̍ukthāmaḏāni ̍śasiṣaḏviśved̍e̱vāḥ sū̎ktav̱ācaḥ̱ 

pṛthiv̍īmātaṟmā mā ̍hisī̱rmadhu ̍maniṣye ̱madhu̍ janiṣye ̱madhu ̱vakṣyāmi ̱madhu ̍

vadiṣyāmi ̱madhu̍matīṁ dev̱ebhyo̱ vācam̍udyāsa śuśrū̱ṣeṇyā̎ṁ manuṣ̱yeb̎hya ̱staṁ mā ̍

dev̱ā av̍antu śo̱bhāyai ̍piṯaro'nu̍madantu || 

 

॥ ॐ शाि॒ शाि॒ शाि॑॥ 
|| om śāntiḥ̱ śānti̱ḥ śāntiḥ̍ || 

 

॥ इित ौी कृषण्यजवुदीय तिैरीय सिंहताया ंचतरुथ्काण्ड ेसपत्मः पर्पाठकः॥ 
|| iti śrī kṛṣṇayajurvedīya taittirīya saṁhitāyāṁ caturthakāṇḍe saptamaḥ prapāṭhakaḥ || 
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` nm> z<Évec Ai¶haeÇaTmne hœ•dyay nm>, 

om namaù çambhaveca agnihoträtmane hõdayäya namaù | 

myaeÉvec dzRpae[R masaTmne izrse Svaha, 

mayobhaveca darçapoorëa mäsätmane çirase svähä | 

nm> zMkrayc catumaRSyaTmne izoayE vzqœ, 

namaù çamkaräyaca cäturmäsyätmane çikhäyai vaçaö | 

mySkrayc inêF pzu bNxaTmne kvcay ÷m!, 

mayaskaräyaca nirüòha paçu bandhätmane kavacäya hum | 

nm> izvayc JyaeitZqaemaTmne neÇÇyay vae;qœ, 

namaù çiväyaca jyotiçöomätmane netratrayäya vouñaö | 

izvtrayc svR ³TvaTmne  Aôay )qœ. 

çivataräyaca sarva kratvätmane  asträya phaö || 

ÉaeÉuRvSsuvraeimit idiGvmaek>. 

bhoorbhuvassuvaromiti digvimokaù || 

Xyan< 

zuXx S)iqk s<kaz< zuXxiv*a àdayk<,  

zuXx< pU[Rm! icdanNd< sdaizv mh< Éje. 

dhyänaà 

çudhdha sphaöika saìkäçaà çudhdhavidyä pradäyakaà |  

çudhdhaà pürëam cidänandaà sadäçiva mahaà bhaje || 

 

` za<it/> za<it/> za<it?> 

om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù 



ïI/sa/yI/ñ/ra/y nm/>, hir?> `. 

çréÞsäÞyéÞçvaÞräÞya namaÞù | hari×ù om || 

 

`.  ja/tve?dse sunvam/ saem? mratIy/tae ind?hait/ ved?>, 

s n?> prœ-;/dit Ê/gaRi[/ ivña? na/vev/ isMxu?< Êir/taTy/i¶>. 

om ||  jäÞtave×dase sunavämaÞ soma× marätéyaÞto nida×hätiÞ veda×ù | 

sa na×ù par-ñaÞdati× duÞrgäëiÞ viçvä× näÞvevaÞ simdhu×à duriÞtätyaÞgniù || 

 

tam/i¶v?naR/< tp?sa Jvl/MtI — vE?raec/nI — k?mR)/le;u/ juòaš<, 

Ê/ga¡ de/vIG‡ zr?[m/h< àp?*e su/tr?is trse/ nm?>. 

tämaÞgniva×rnäÞà tapa×sä jvalaÞmtéà vai×rocaÞnéà ka×rmaphaÞleñuÞ juñöä÷à | 

duÞrgäà deÞvégð çara×ëamaÞhaà prapa×dye suÞtara×si taraseÞ nama×ù || 

 

A¶e/ Tv< pa?rya/ nVyae? A/Sma<QœSv/iStiÉ/rit? Ê/gaRi[/ ivñaš, 

pUí? P•/WvI b?÷/la n? %/vIR Éva? tae/kay/ tn?yay/ z<yae>. 

agneÞ tvaà pä×rayäÞ navyo× aÞsmäëöhsvaÞstibhiÞrati× duÞrgäëiÞ viçvä÷ | 

püçca× põÞthvé ba×huÞlä na× uÞrvé bhavä× toÞkäyaÞ tana×yäyaÞ çaàyoù || 

 

ivña?in nae Ê/gRha? jatved/> is<xu/Ú na/va Ê?ir/ta-it?pi;R, 

A¶e/ AiÇ/vNmn?sa g!•[a/naeš-Smak?< baeXyiv/ta t/nUnaš<. 

viçvä×ni no duÞrgahä× jätavedaÞù sindhuÞnna näÞvä du×riÞtä-ti×parñi | 

agneÞ atriÞvanmana×sä gõëäÞno÷-smäka×à bodhyaviÞtä taÞnünä÷à || 

 

P•/t/na/ ijt/G‡/ sh?ma-nmu/¢m/i¶G‡ ÷?vem pr/maWs/xSwašt !, 

s n?> p;R/dit? Ê/gaRi[/ ivñ/ Kzam?Îe/vae Ait? Êir/ta-Ty/i¶>. 

põÞtaÞnäÞ jitaÞgðÞ saha×mä-namuÞgramaÞgnigð hu×vema paraÞmäthsaÞdhasthä÷t| 

sa na×ù parñaÞdati× duÞrgäëiÞ viçvaÞ kçäma×ddeÞvo ati× duriÞtä-tyaÞgniù || 



 

à/Æaei;? k/mIf(ae? AXv/re;u? s/na½/ haeta/ nVy?í/ siTs?, 

SvaMcaš¶e t/nuv?< ip/ày?Sva/Sm_y?< c/ saEÉ?g/may?jSv. 

praÞtnoñi× kaÞméòyo× adhvaÞreñu× saÞnäccaÞ hotäÞ navya×çcaÞ satsi× | 

svämcä÷gne taÞnuva×à piÞpraya×sväÞsmabhya×à caÞ saubha×gaÞmäya×jasva || 

 

gaeiÉ/juRò?m/yujae/ ini;?´/< tveš<Ô iv:[ae/-rnu/S<c?rem, 

nak?Sy P•/óm/iÉ s/<vsa?nae/ vE:[?vI— lae/k #/h ma?dy<ta<. 

gobhiÞrjuñöa×maÞyujoÞ niñi×ktaÞà tave÷ndra viñëoÞ-ranuÞsïca×rema | 

näka×sya põÞñöhamaÞbhi saÞàvasä×noÞ vaiñëa×véà loÞka iÞha mä×dayantäà || 

 

` ka/ta/y/nay? iv/Òhe? kNyk…/mair? xImih, 

tÚae? ÊigR> àcae/dyašt!. 

om käÞtäÞyaÞnäya× viÞdmahe× kanyakuÞmäri× dhémahi | 

tanno× durgiù pracoÞdayä÷t || 

 

` zaiMt/> zaiMt/> zaiMt?> 

om çämtiÞù çämtiÞù çämti×ù 



Page 1 

` ïI/sa/yI/ñ/ra/y/ n?m>, hir?> ` 
 

om çréÞsäÞyéÞçvaÞräÞyaÞ na×maù | hari×ù om 
 

` t½/< yaerav!?•[Imhe, ga/tu< y}ay?, ga/tu< y/}p?tye, dEvIš Sv/iStr?Stu n>, 

Sv/iStrœ-manu?;e_y>, ^/Xv¡ ij?gatu Ée;/j<, z< nae? AStu iÖ/pdeš, zm! ctu?;pde. 

om taccaÞà yoräv×õëémahe | gäÞtuà yajïäya× | gäÞtuà yaÞjïapa×taye | 

daivé÷ svaÞstira×stu naù | svaÞstir-mänu×ñebhyaù| üÞrdhvaà ji×gätu 

bheñaÞjaà | çaà no× astu dviÞpade÷ | çam catu×ñapade || 

 

` za<it/> za<it/> za<it?>. 

om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù || 

 

` s/hö?zI;aR/ pué?;>, s/h/öa/]> s/hö?pat!, sÉUim?< iv/ñtae? V•/Tva, 

At!?yitóÎzaMgu/l<. 

om saÞhasra×çérñäÞ puru×ñaù | saÞhaÞsräÞkñaù saÞhasra×pät | sabhümi×à 

viÞçvato× võÞtvä | at×yatiñöhaddaçämguÞlaà || 

 

pué?; @/vedG< sv¡š, yÑƒ/t< y½/ ÉVy<š, %/tam!?•t/TvSyeza?n>, ydÚe?nait/raeh?it. 

puru×ña eÞvedagà sarvaà÷ | yadbhüÞtaà yaccaÞ bhavyaà÷ | 

uÞtäm×õtaÞtvasyeçä×naù | yadanne×nätiÞroha×ti || 

 

@/tava?nSy mih/ma, Atae/ Jyyag!?í/ pUé?;>, padaeš2Sy/ ivz!?vaÉu/tain?, iÇ/pad?Sya/M•t?< 

id/iv. 

eÞtävä×nasya mahiÞmä | atoÞ jyayäg×çcaÞ püru×ñaù | pädo÷2syaÞ 

viç×väbhuÞtäni× | triÞpäda×syäÞmõta×à diÞvi || 
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iÇ/paË/Xv %dE/Tpué?;>, pdaeš2Sye/ha22É?va/Tpu?n>, ttae/ iv:v/<Vy?³amt, sa/z/na/n/z/ne 

A/iÉ. 

triÞpädüÞrdhva udaiÞtpuru×ñaù | pado÷2syeÞhä22bha×väÞtpu×naù | tatoÞ 

viñvaÞàvya×krämat | säÞçaÞnäÞnaÞçaÞne aÞbhi || 

 

tSmašiÖ/raf?jayt, iv/rajae/ Aix/ pUé?;>, sja/tae ATy?irCyt, p/íaÑƒim/mwae? pur?>. 

tasmä÷dviÞräòa×jäyata | viÞräjoÞ adhiÞ püru×ñaù| sajäÞto atya×ricyata | 

paÞçcädbhümiÞmatho× pura×ù || 

 

yTpué?;e[ hiv;aš, de/va y/}mt?Nvt, v/s</tae A?SyasI/daJy<š, ¢I/:m #/XmZz/rÏ/iv>. 
 

yatpuru×ñeëa haviñä÷ | deÞvä yaÞjïamata×nvata | vaÞsaàÞto 

a×syäséÞdäjyaà÷ | gréÞñma iÞdhmaççaÞraddhaÞviù || 

 

s/Ýasya?Npir/xy?>, iÇ> s/Ý s/imx?> K•/ta>, de/va y*/}< t?Nva/na>, Ab?×/n!-pué?;< 

p/zu<. 

saÞptäsayä×npariÞdhaya×ù | triù saÞpta saÞmidha×ù kõÞtäù | deÞvä 

yadyaÞjïaà ta×nväÞnäù | aba×dhnaÞn-puru×ñaà paÞçuà || 

 

tm! y/}< b/rœ/ihi;/ àaE]n!?, pué?;< ja/tm?¢/t>, ten? de/va Ay?jMt, s/Xya \;?Yí/ ye. 
 

tam yaÞjïaà baÞrÞhiñiÞ praukñan× | puru×ñaà jäÞtama×graÞtaù | tena× deÞvä 

aya×jamta | saÞdhyä åña×yçcaÞ ye || 

 

tSmaš*/}aTs?vR/-÷t?> , sM_•?t< P•;da/Jym!, p/zUGStaGí?³e vay/Vyan!?, 

Aa/r/{yan!-¢aMyaí/ ye. 
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tasmä÷dyaÞjïätsa×rvaÞ-huta×ù | sambhõ×taà põñadäÞjyam | 

paÞçügstägçca×kre väyaÞvyän× | äÞraÞëyän-grämyäçcaÞ ye || 

 

tSmaš*/}aTs?vR/-÷t?> , \c/> sama?in iji}re, D<da‡?is iji}re/ tSmašt!, 

yju/StSma?djayt. 

tasmä÷dyaÞjïätsa×rvaÞ-huta×ù | åcaÞù sämä×ni jijïire | chandäð×si jijïireÞ 

tasmä÷t | yajuÞstasmä×dajäyata || 

 

TSma/dña? Ajay<t, ye ke cae?É/yad?t>, gavae? h iji}re/ tSmašt!, tSmaš¾a/ta 

A?ja/vy?>. 

tsmäÞdaçvä× ajäyanta | ye ke co×bhaÞyäda×taù | gävo× ha jijïireÞ tasmä÷t 

| tasmä÷jjäÞtä a×jäÞvaya×ù || 

 

yTpué?;</ Vy?dxu>, k/it/xa Vy?kLpyn!, muo/< ikm?Sy/ kaE b/ø, kavU/ê pada?vuCyete. 
 

yatpuru×ñaàÞ vya×dadhuù | kaÞtiÞdhä vya×kalpayan | mukhaÞà 

kima×syaÞ kau baÞhü | kävüÞrü pädä×vucyete || 

 

äa/ü/[aeš2Sy/ muo?masIt!, b/ø ra?j/Ny?> K•/t> , ^/ê td?Sy/ yÖEZy?> , p/Ñ(aG< zU/Ôae 

A?jayt. 

bräÞhmaÞëo÷2syaÞ mukha×mäsét | baÞhü rä×jaÞnya×ù kõÞtaù | üÞrü tada×syaÞ 

yadvaiçya×ù | paÞdbhyägà çüÞdro a×jäyata || 

 

c/MÔma/ mn?sae ja/t>, c]ae/> sUyaeR? AjaYt, muoa/id<Ô?ía/i¶í?, àa/[aÖa/yur?jayt. 
 

caÞmdramäÞ mana×so jäÞtaù | cakñoÞù süryo× ajäyta | 
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mukhäÞdindra×çcäÞgniçca× | präÞëädväÞyura×jäyata || 

 

na_ya? AasId/Mtir?]<, zI/:[aeR daEyae> sm?vtR, p/Ñ(a< ÉUim/idRz>/ ïaeÇašt!, twa? lae/kaGm! 

A?kLpyn!. 

näbhyä× äsédaÞmtari×kñaà | çéÞrñëo dauyoù sama×varta | paÞdbhyäà 

bhümiÞrdiçaùÞ çroträ÷t |  tathä× loÞkägm a×kalpayan || 

 

veda/hme//t< pué?;< m/ha<tm!š, Aa/id/Tyv?[¡/ tm?s/Stu-pa/re, svaR?i[ ê/pai[? iv/icTy/ xIr?>, 

nama?in K•/Tva2iÉ/vd/n! ydaSteš. 
 

vedäÞhameÞtaà puru×ñaà maÞhäntam÷ | äÞdiÞtyava×rëaàÞ 

tama×saÞstu-päÞre | sarvä×ëi rüÞpäëi× viÞcityaÞ dhéra×ù | nämä×ni 

kõÞtvä2bhiÞvadaÞn yadäste÷ || 

 

xa/ta pu/rSta/*mu?daj/har?, z/³> àiv/ÖaNà/idz/í-t?ö>, tme/v< iv/Öan/M•t? #/h É?vit, 

naNy> p<wa/ Ay?nay iv*te. 

dhäÞtä puÞrastäÞdyamu×däjaÞhära× | çaÞkraù 

praviÞdvänpraÞdiçaÞçca-ta×sraù | tameÞvaà viÞdvänaÞmõta× iÞha bha×vati | 

nänyaù panthäÞ aya×näya vidyate || 

 

y/}en? y/}m?yj<t de/va>, tain/ xmaR?i[ àw/maNya?-sn!, teh/ nak<? mih/man>? sc<te, yÇ/ 

pUveR? sa/Xya> s<it? de/va>. 

yaÞjïena× yaÞjïama×yajanta deÞväù | täniÞ dharmä×ëi prathaÞmänyä×-san 

| tehaÞ näkaà× mahiÞmänaù× sacante | yatraÞ pürve× säÞdhyäù santi× 

deÞväù || 
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A/Ñ(> s<ÉU?t> P•iw/VyE rsaš½, iv/ñk?mR[>/ sm?vtR/taix, tSy/ Tvòa? iv/dx?Ôƒ/pme?it, 

tTpué?;Sy/ ivñ/maja?n/m¢eš. 

aÞdbhyaù sambhü×taù põthiÞvyai rasä÷cca | viÞçvaka×rmaëaùÞ 

sama×vartaÞtädhi | tasyaÞ tvañöä× viÞdadha×drüÞpame×ti | tatpuru×ñasyaÞ 

viçvaÞmäjä×naÞmagre÷ || 

 

veda/hme/t< pué?;< m/ha<tm!š, Aa/id/Tyv?[¡/ tm?s>/ pr?Stat!, tme/v< iv/Öan/M•t? #/h É?vit, 

naNy> p<wa? iv*/te2y?nay . 

vedäÞhameÞtaà puru×ñaà maÞhäntam÷ | äÞdiÞtyava×rëaàÞ tama×saùÞ 

para×stät | tameÞvaà viÞdvänaÞmõta× iÞha bha×vati | nänyaù panthä× 

vidyaÞte2ya×näya  || 

 

à/jap?itírit/ gÉeR? A/<t>, A/jay?manae b÷/xa ivja?yte, tSy/ xIra>/ pir?jan<it/ 

yaeinm!š, mrI?cIna< p/dim?½<it ve/xs>?, yae de/ve_y/ Aat?pit, yae de/vanaš< pu/raeih?t>, pUvaeR/ 

yae de/ve_yae? ja/t>, nmae? é/cay/ äaü?ye, éc<? äa/ü< j/ny?<t> , de/va A¢e/ td?äuvn!, 

ySTvE/v< äašü/[ae iv/*at!, tSy? de/va As/n! vzeš. 

praÞjäpa×tiçcaratiÞ garbhe× aÞntaù | aÞjäya×mäno bahuÞdhä vijä×yate | 

tasyaÞ dhéräùÞ pari×jänantiÞ yonim÷ | maré×cénäà paÞdami×ccanti 

veÞdhasaù× | yo deÞvebhyaÞ äta×pati | yo deÞvänä÷à puÞrohi×taù | pürvoÞ 

yo deÞvebhyo× jäÞtaù | namo× ruÞcäyaÞ brähma×ye | rucaà× bräÞhmaà  

jaÞnaya×ntaù | deÞvä agreÞ tada×bruvan | yastvaiÞvaà brä÷hmaÞëo 

viÞdyät | tasya× deÞvä asaÞn vaçe÷ || 

 

ÿIí? te l/úmIí/ pTNyaEš, A/hae/ra/Çe pa/ñeR, n]?Çai[ ê/p< , A/iñnaE/ VyaÄ<š, #/òm! 
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m?in;a[,  A/mu< m?in;a[, svR?< min;a[, 

hréçca× te laÞkñméçcaÞ patnyau÷ | aÞhoÞräÞtre päÞrçve | nakña×träëi rüÞpam 

| aÞçvinauÞ vyättaà÷ | iÞñöam ma×niñäëa |  aÞmuà ma×niñäëa | sarva×à 

maniñäëa | 

 

` t½/< yaerav!?•[Imhe, ga/tu< y}ay?, ga/tu< y/}p?tye, dEvIš Sv/iStr?Stu n>, 

Sv/iStrœ-manu?;e_y>, ^/Xv¡ ij?gatu Ée;/j<, z< nae? AStu iÖ/pdeš, zm! ctu?;pde. 

om taccaÞà yoräv×õëémahe | gäÞtuà yajïäya× | gäÞtuà yaÞjïapa×taye | 

daivé÷ svaÞstira×stu naù | svaÞstir-mänu×ñebhyaù| üÞrdhvaà ji×gätu 

bheñaÞjaà | çaà no× astu dviÞpade÷ | çam catu×ñapade || 

 

` za<it/> za<it/> za<it?>. 

om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù || 
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ïI/sa/yI/ñ/ra/y nm>, hir?> `, 

çréÞsäÞyéÞçvaÞräÞya namaù | hari×ù om | 

` s/h na? vvtu, s/h naE? Éun´…, s/h vI/yR?< krvavhE, te/j/iSvna/vxI?tmStu ma iv?iÖ;a/vhEš. 

` za<it/> za<it/> za<it?>. 

om saÞha nä× vavatu | saÞha nau× bhunaktu | saÞha véÞrya×à karavävahai | 

teÞjaÞsvinäÞvadhé×tamastu mä vi×dviñäÞvahai÷ || 

om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù || 

` s/h/ö/zIzR?< de/v/< iv/ña]?< iv/ñz?<Éuv<, 

om saÞhaÞsraÞçérça×à deÞvaÞà viÞçväkña×à viÞçvaça×mbhuvaà | 

ivñ?< na/ray?[< de/v/m/]r?< pr/m< pd<, iv/ñt/> pr?maiÚ/Ty/< iv/ñ< na?ray/[G< h?ir<, 

viçva×à näÞräya×ëaà deÞvaÞmaÞkñara×à paraÞmaà padaà | viÞçvataÞù para×männiÞtyaÞà 

viÞçvaà nä×räyaÞëagà ha×rià | 

iv/ñ?me/ ved< pué?;/-StiÖñ/-mup?jIvit, pit/< ivñ?Sya/Tmeñ?r/g!/< zañ?tG< iz/v-m?Cyut<, 

viÞçva×meÞ vedaà puru×ñaÞ-stadviçvaÞ-mupa×jévati| patiÞà viçva×syäÞtmeçva×raÞgÞà 

çäçva×tagà çiÞva-ma×cyutaà | 

na/ray/[< m?ha}e/y/< iv/ñaTma?n< p/ray?[<, na/ray/[ p?raeJyae/it/ra/Tma na?ray/[> p?r>, 

näÞräyaÞëaà ma×häjïeÞyaÞà viÞçvätmä×naà paÞräya×ëaà | näÞräyaÞëa pa×rojyoÞtiÞräÞtmä 

nä×räyaÞëaù pa×raù | 

na/ray/[ pr?<ä/ü/ tÅv< na?ray/[> p?r>, na/ray/[ p?raeXya/ta/ Xya/n< na?ray/[> p?r>, 

näÞräyaÞëa para×mbraÞhmaÞ tattvaà nä×räyaÞëaù pa×raù | näÞräyaÞëa pa×rodhyäÞtäÞ 

dhyäÞnaà nä×räyaÞëaù pa×raù | 

y½? ik/<ic¾?g-Ts/vR/< dœ•/Syteš ïUy/te=ip? va. 

yacca× kiÞïcijja×ga-tsaÞrvaÞà dõÞsyate÷ çrüyaÞte'pi× vä || 

A<t?bR/ihí? tTs/vR/< Vya/Py na?ray/[> iSw?t>, An<tmVyy?< k/ivG< s?mu/Ôe=<t?< iv/ñz?<Éuv<, 

anta×rbaÞhiçca× tatsaÞrvaÞà vyäÞpya nä×räyaÞëaù sthi×taù | anantamavyaya×à kaÞvigà 

sa×muÞdre'nta×à viÞçvaça×mbhuvaà | 

p/Ò/kae/z-à?tIka/z/g!/< hœ•/dy?< caPy/waemu?o<, Awae? in/:Tya iv?tSTya/<te/ na/_yamu?pir/ itó?it, 

paÞdmaÞkoÞça-pra×tékäÞçaÞgÞà hõÞdaya×à cäpyaÞthomu×khaà | atho× niÞñtyä vi×tastyäÞnteÞ 

näÞbhyämu×pariÞ tiñöha×ti | 
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Jva/l/ma/lak…?l< Éa/tI/ iv/ñSyay?t/n< m?ht!, sNtt?G< iz/laiÉ?Stu/ l<bTyakaez/siÚ?É<, 

jväÞlaÞmäÞläku×laà bhäÞtéÞ viÞçvasyäya×taÞnaà ma×hat | santata×gà çiÞläbhi×stuÞ 

lambatyäkoçaÞsanni×bhaà | 

tSya<te? sui;/rG< sU/úm< tiSmn!š s/v¡ àit?iót<, tSy/ mXye? m/han?i¶-ivR/ñaicR?ivR/ñtae muo>, 

tasyänte× suñiÞragà süÞkñmaà tasmin÷ saÞrvaà prati×ñöhitaà | tasyaÞ madhye× 

maÞhäna×gni-rviÞçvärci×rviÞçvato mukhaù | 

sae=¢?Éu/iGvÉ?j<it/ó/-Úaha?rmj/r> k/iv>, it/yR/gU/XvRm?wZza/yI/ r/Zmy?StSy/ s<t?ta, 

so'gra×bhuÞgvibha×jantiÞñöhaÞ-nnähä×ramajaÞraù kaÞviù | tiÞryaÞgüÞrdhvama×thaççäÞyéÞ 

raÞçmaya×stasyaÞ santa×tä | 

s/<ta/py?it Sv< de/hmapa?dtl/mSt?k>, tSy/ mXye/ viû?izoa A/[IyaešXvaR Vy/viSw?t>, 

saÞntäÞpaya×ti svaà deÞhamäpä×datalaÞmasta×kaù | tasyaÞ madhyeÞ vahni×çikhä 

aÞëéyo÷rdhvä vyaÞvasthi×taù | 

nI/ltae?-yd?mXy/Swa/-iÖ/*u‘e?oev/ ÉaSv?ra, nI/var/zUk?vÄ/NvI/ pI/ta ÉašSvTy/[Up?ma, 

néÞlato×-yada×madhyaÞsthäÞ-dviÞdyulle×khevaÞ bhäsva×rä | néÞväraÞçüka×vattaÞnvéÞ péÞtä 

bhä÷svatyaÞëüpa×mä | 

tSyaš> izoa/ya m?Xye p/rmašTma Vy/viSw?t>, s äü/ s izv/> s hir/> se<Ô/> sae=]?> pr/m> Sv/raqœ. 

tasyä÷ù çikhäÞyä ma×dhye paÞramä÷tmä vyaÞvasthi×taù | sa brahmaÞ sa çivaÞù sa hariÞù 

sendraÞù so'kña×ù paraÞmaù svaÞräö || 

\ /tG< s/Ty< p/r< ä/ü/ pu/é;?< K•:[/ip<g?¦<, ^/XvRre?t< iv/êpa/]/< iv/ñê?pay/ vE nmae nm?>. 

åÞtagà saÞtyaà paÞraà braÞhmaÞ puÞruña×à kõñëaÞpiìga×øaà | üÞrdhvare×taà 

viÞrüpäÞkñaÞà viÞçvarü×päyaÞ vai namo nama×ù || 

` na/ra/y/[ay? iv/Òhe? vasude/vay? xImih, tÚae? iv:[u> àcae/dyašt!. 

om näÞräÞyaÞëäya× viÞdmahe× väsudeÞväya× dhémahi | tanno× viñëuù pracoÞdayä÷t || 

` sa/yI/Sv/ray? iv/Òhe? sTyde/vay? xImih, tÚ? SsvR> àcae/dyašt!. 3 

om säÞyéÞsvaÞräya× viÞdmahe× satyadeÞväya× dhémahi | tanna× ssarvaù pracoÞdayä÷t || (3) 

 

` za<it/> za<it/> za<it?> 

om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù 



]ma àawRna ]ma àawRna ]ma àawRna ]ma àawRna [Kshamaa Prarthana] 

 
Introduction: 

 

It is customary that every Vedam recitation session starts with the 

Ganapathi Prarthana and ends with a Kshama Prarthana. It is said that one 

incurs sin if there is any mis-spelt word or intonation in his chanting. To get 

redemption from all the sins and finally offering the fruits of his chanting, 

this prayer is done. 

 

` yd]rpdæò< maÇahIn< tu ydœ Évet!, tt!sv¡ ]Myta< dev naray[ nmaeStute, 
 
yadakñarapadabhrañöaà mäträhénaà tu yad bhavet| tatsarvaà 
kñamyatäà deva näräyaëa namostute 
 
Prostrations to You, O Lord Narayana. Forgive me for all the mistakes in 

letter or phrase or for any phonetic aberration that may have occurred in my 

chanting. 

 

ivsgRibNÊmaÇai[ pdpada]rai[ c, NyUnain caitir´ain ]mSv sa$Zvr, 
 
visargabindumäträëi padapädäkñaräëi ca| nyünäni cätiriktäni 
kñamasva säiiçvara| 
 
Forgive me, Oh! Sayeeswara, for any mistake in my pronunciation (of 

visarga (:), bindu (a)or intonation of alphabet, word or phrase and any 

other mistakes. 

 

Aprax shöai[ i³yNte=hinRz< mya, dasae=yimit ma< mTva ]mSv sa$Zvr, 
 
aparädha sahasräëi kriyante’harniçaà mayä| däso’yamiti mäà 
matvä kñamasva säyéçvara| 



 
Oh Sayeeswara, considering me as Your servant, forgive the thousands of 

sins committed by me through out the day and night. 

 

ANywa zr[< naiSt Tvmev zr[< mm, tSmat! kaé{y Éaven r] r] sa$Zvr, 
 
anyathä çaraëaà nästi tvameva çaraëaà mama. tasmät käruëya 
bhävena rakña rakña säyéçvara| 
 
You are my only refuge for there is none. Therefore, in Your compassion oh 

Sayeeswara, protect me. 

 

hir> ` tTSt! ïI sa$ZvrapR[mStu, 
 
hariù om tatst çré säyéçvarärpaëamastu| 
 
You are my only refuge for there is none. Therefore, in Your compassion oh 

Sayeeswara, protect me. 

 

` zaiNt/> zaiNt/> zaiNt?>. 
 
om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù|| 
 
May there be peace to the body, mind and the Soul. 
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SviSt> àja_y> pirpaly<ta<, Nyaye[ mageR[ mihm! mhIza>,  

gae äaü[e_y> zuÉmStu inTy<, smSt laeka> suionae ÉvNtu 3 

svastiù prajäbhyaù paripälayantäà | nyäyeëa märgeëa mahim mahéçäù |  

go brähmaëebhyaù çubhamastu nityaà| samasta lokäù sukhino bhavantu (3) 

 

kale v;Rtu pjRNy> P•#iwvI sZyzailnI,  

dezaeym! ]aeÉriht<, äaü[a SsNtu inÉRy 

käle varñatu parjanyaù põithivé saçyaçäliné |  

deçoyam kñobharahitaà | brähmaëä ssantu nirbhaya 

 

ApuÇa> puit[SsNtu puiÇ[ SsNtupaEiÇ[> 

Axna> sxna> SsNtu jIv<tu zrdaZzt< 

aputräù putiëassantu putriëa ssantupautriëaù 

adhanäù sadhanäù ssantu jévantu çaradäççataà 

 

 

` za<it/> za<it/> za<it?> 

om çäntiÞù çäntiÞù çänti×ù 


